
Meddwl 
am bob
meddwl

Y funud hon, mae dros 2 filiwn o bobl yn aros  
am gymorth. Gyda’n gilydd gallwn greu dyfodol 
gwell i bawb a gwneud yn siŵr nad oes neb yn 

gorfod brwydro ar ei ben ei hun.

Ymunwch â ni yn y frwydr dros iechyd meddwl.
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