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»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉqÉ{É +ÅNÉà cóÒHí cóÒHí ©ÉlÉ§Éàq Uïà. +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ©ÉÉÅ 
HíÉ ÷iÉÉà +{Éà Ê{ÉqÉ{É +ÅNÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ WÖðqÉ WÖðqÉ Ê»ÉuöÉÅlÉÉà +{Éà 
Ê´ÉSÉÉ ÷Éà{ÉÉà ~ÉÊ ÷SÉ«É +É~«ÉÉà Uïà. ~ÉÖÎ»lÉHíÉ, +É »É©É»«ÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ 
WðiÉÉ´ÉlÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí`ÖÅò¥É{Éà +{Éà Ê©ÉmÉÉà{Éà ´«É´É¾úÉ®Åø 
»É¾úÉ±É ~ÉiÉ +É~Éà Uïà.

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ +à`ò±Éà ¶ÉÖÅ?

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ ¶É¥q Ê´É»lÉÞlÉ~ÉiÉà ©ÉÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É ¡ÉiÉÉ±ÉÒ +ÅNÉà ´É~É ÷É«É
Uïà. eôÉàHí`ò ÷Éà lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É »ÉÉ>HíÉàÊ»É»É(psychosis) lÉ ÷ÒHàí Hí à÷ Uïà. lÉà©É{ÉÒ 
xöÎº`ò+à lÉà+Éà +à{ÉÉà +oÉÇ Hí à÷ Uïà Hàí lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉPÉ{É Ê´ÉSÉÉ ÷Éà, L«ÉÉ±ÉÉà, 
yÉÉ ÷iÉÉ+Éà +{Éà Hí±~É{ÉÉ+Éà{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHílÉÉoÉÒ +±ÉNÉ ~ÉÉeôÒ ¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ. 
(Wðà Ê´É§ÉÉÊWðlÉ yÉÉ ÷iÉÉ+Éà, L«ÉÉ±ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÖS«É«É +{Éà ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà 
lÉà{ÉÉ »ÉÉÅ»HÞíÊlÉHí ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHí NÉiÉà Uïà.) ¥ÉÒX ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ ´«ÉÊHílÉ{Éà 
+´ÉÉXà »ÉÅ§É³É«É, +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{Éà Hàí ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà lÉà©É{ÉÖÅ ©É{É ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHàí Uïà 
+{Éà lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ ÷Éà{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hí ÷Ò ¶ÉHàí Uïà.)

PÉiÉÉ ±ÉÉàHí »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ {Éà ‘»É~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà’ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq Hí à÷ Uïà, +{Éà 
q±ÉÒ±É Hí à÷ Uïà Hàí +É ±ÉKÉiÉÉà Yð´É{É{ÉÒ Ê´É~ÉÊ ÷lÉ PÉ`ò{ÉÉ+Éà »ÉÉ©Éà{ÉÉÅ lÉÉÊHíHÇí 
Hàí ¡ÉÉHÞíÊlÉHí ¡Él«ÉÉPÉÉlÉ Uïà. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É »´É°÷~É Uïà. lÉà+Éà 
´«ÉÊHílÉNÉlÉ +{ÉÖ§É´É +ÅNÉà Ê´ÉSÉÉ ÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉ ~É ÷ +{Éà ´«ÉÊHílÉ{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉà ¶ÉÖÅ +oÉÇ Uïà lÉà »É©ÉWð´ÉÉ{ÉÒ +NÉl«É ~É ÷ §ÉÉ ÷ ©ÉÚHàí Uïà. AqÉ ÷iÉ
lÉ ÷ÒHàí +´ÉÉXà »ÉÅ§É³É´ÉÉ Hàí WÖðqÒ »ÉÉÅ»HÞíÊlÉHí +{Éà +Éy«ÉÉÊlÉHí ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
¡ÉiÉÉ±ÉÒ{ÉÒ +Åq ÷ +±ÉNÉ ©É¾ún´É yÉ ÷É´Éà Uïà.

eôÉàHí ò̀ ÷Éà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà Hí à÷ Uïà?

HíÉà> ´«ÉÊHílÉ +»´É»oÉ ¥É{Éà l«ÉÉ à÷, lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉiÉÇkHí Xà ÷qÉ ÷ £àí ÷£íÉ ÷Éà
q¶ÉÉÇ´Éà lÉà´ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ Uïà. lÉà+Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉàí, LÉÉ»É Hí ÷Ò{Éà Wðà+Éà lÉà©É{ÉÒ 
yÉÉ ÷iÉÉ+Éà »ÉÉoÉà »É¾ú©ÉlÉ {É oÉÉ«É lÉà´ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ ©ÉÉ`àò Ê{É ÷É¶É,
+ÉlÉÖ ÷, NÉÚÅSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ +{Éà ¶ÉÅHíÉ»~Éq ¥É{Éà Uïà. lÉà+Éà{Éà ©Éqq{ÉÒ Wð°÷ ÷ Uïà lÉà©É 
©ÉÉ{É´ÉÉ ©ÉÉ`àò >SUÖïHí ¾úÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. eôÉàHí`ò ÷Éà +{«É ¶ÉÉ ÷ÒÊ ÷Hí Hàí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí 
+É ÷ÉàN«É ¡É¶{ÉÉà{ÉÖÅ Ê{É ÷ÉHí ÷iÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉ¶Éà. lÉà+Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ‘¾úHíÉ ÷Él©ÉHí’
±ÉKÉiÉÉà (Ê´ÉÊSÉmÉ Ê´ÉSÉÉ ÷iÉÉ, ¨É©ÉiÉÉ +{Éà ¨ÉÉÅÊlÉ) +{Éà ‘{ÉHíÉ ÷Él©ÉHí’
±ÉKÉiÉÉà (»ÉÅ´Éàq{É ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ, §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉHí AqÉ»ÉÒ, y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ +¶ÉÊHílÉ, 
±ÉÉàHíÉà{Éà `òÉ³´ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊlÉ) ©ÉÉ`àò lÉ~ÉÉ»É Hí ÷¶Éà.
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Ê´ÉÊSÉmÉ Ê´ÉSÉÉ ÷iÉÉ
´«ÉÊHílÉ lÉHÇí¥Éuö Ê´ÉSÉÉ ÷{Éà +{ÉÖ»É ÷Ò {É ¶ÉHàí; lÉà©É{ÉÉ L«ÉÉ±ÉÉà©ÉÉÅ NÉ ÷¥Éeô ~ÉàqÉ 
oÉ«Éà±ÉÒ WðiÉÉ«É +{Éà ¥ÉÒX+Éà{Éà lÉà{ÉÒ +ÉàUïÒ »É©ÉWð ~Éeàô. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí ÷´ÉÒ LÉÚ¥É Wð ©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{Éà +{Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ +àHíÉÅHíÒ~ÉjÅ +{Éà 
+±ÉNÉÉ´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉàqÉ Hí ÷Ò ¶ÉHàí.

¨É©ÉiÉÉ
Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà +´ÉÉWð »ÉÉÅ§É³à Uïà, V«ÉÉ à÷ lÉà©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉÒX+Éà 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ {ÉoÉÒ. (Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà +{«É +´ÉÉWð »ÉÉÅ§É³à). +É +´ÉÉXà 
XiÉÒlÉÉ, ©ÉämÉÒ~ÉÚiÉÇ Hàí `òÒHíÉl©ÉHí HíÉà> ¶ÉHàí. lÉà+Éà »ÉÉÅ§É³{ÉÉ ÷{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ ÷Éà Hàí 
´ÉlÉÇ{É{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí à÷ Hàí lÉà+Éà +ÉàeÇô ÷ +É~ÉÒ ¶ÉHàí. SÉÉ ÷ `òHíÉ ±ÉÉàHíÉà +´ÉÉXà 
»ÉÉÅ§É³à Uïà, +©ÉÖHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{ÉÖ»ÉÉ ÷, ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ HíÉà> »É©É»«ÉÉ C§ÉÒ 
Hí ÷lÉÉ {ÉoÉÒ. ~É Å÷lÉÖ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ±ÉÉàHíÉà ©É¾úqöÅ¶Éà 
`òÒHíÉl©ÉHí Hàí +©ÉämÉÒ~ÉÚiÉÇ +´ÉÉXà »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ WðiÉÉ«É Uïà. lÉà+Éà+à 
+ÉLÉÒ ËWðqNÉÒ +É´ÉÉ +´ÉÉXà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾úÉà«É Uïà, ~É Å÷lÉÖ lÉiÉÉ´É§É ÷Ò
ËWðqNÉÒ{ÉÒ PÉ`ò{ÉÉ+à, +É +´ÉÉXà{Éà HíqÉSÉ HícóÉà ÷ +{Éà lÉà{Éà ¾úÉoÉ yÉ ÷´ÉÉ ´ÉyÉÖ 
©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{ÉÉ´«ÉÉ ¾úÉà«É Uïà.

¨ÉÉÅÊlÉ
¨ÉÉÅÊlÉ +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Hàí +{ÉÖ§É´ÉÉà Uïà Wðà©ÉÉÅ ¥ÉÒX §ÉÉNÉ {É ±É> ¶ÉHàí. 
AqÉ¾ú ÷iÉ lÉ ÷ÒHàí Hàí`ò±ÉÉHí +à©É ©ÉÉ{Éà Hàí NÉÖ~lÉ +àWð{`òÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉUï³ +É´ÉÒ 
÷¾ú«ÉÉÅ Uïà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ¾ú ÷Ò ~ÉÊ ÷¥É³Éà lÉà©É{Éà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ÷ÉLÉÒ ÷¾ú«ÉÉÅ Uïà +{Éà 
lÉà©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉ ÷Éà qÉLÉ±É Hí ÷Ò ÷¾ú«ÉÉÅ Uïà. (©É{É +ÅNÉà{ÉÒ ~ÉÖÎ»lÉHíÉ+Éà, 
Understanding paranoia (~ÉÉ ÷É{ÉÉà<+É Ê´ÉºÉà »É©ÉWðiÉ) +{Éà 
Understanding psychotic experiences (»ÉÉ<HíÉàÊ`òHí{ÉÉ +{ÉÖ§É´É Ê´ÉºÉà 
»É©ÉWðiÉ), Further reading (´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉ{É) ¾àúcó³{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ~ÉÞ 14 WÖð+Éà)

{ÉHíÉ ÷Él©ÉHí ±ÉKÉiÉÉà
¥ÉÒXÅ ±ÉKÉiÉÉà, Wðà©É Hàí ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{Éà LÉáSÉÒ ±Éà´ÉÖÅ, AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ +{Éà y«ÉÉ{É 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ +¶ÉÊHílÉ{Éà ‘¾úHíÉ ÷Él©ÉHí’ Hí ÷lÉÉÅ ‘{ÉHíÉ ÷Él©ÉHí’ lÉ ÷ÒHàí ´ÉyÉÖ 
NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, Hàí©ÉHàí lÉà+Éà +ÉàUïÉ »~Éº`ò ¾úÉà«É Uïà. lÉà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉNÉ°÷~É Uïà Hàí Hàí©É, +oÉ´ÉÉ ´«ÉÊHílÉ lÉà+Éà{Éà NÉ§É ÷É´ÉlÉÉÅ Hàí qÖ:LÉ +É~ÉlÉÉ 
WðiÉÉ«É lÉà´ÉÉÅ ¥ÉÒXÅ ±ÉKÉiÉÉà »ÉÉ©Éà ¡ÉÊlÉÊJí÷«ÉÉ Hí à÷ Uïà Hàí Hàí©É lÉà Hí¾àú´ÉÖÅ LÉÚ¥É 
©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. AqÉ¾ú ÷iÉ lÉ ÷ÒHàí, Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ ÷{ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉà+Éà yÉ ÷É´Éà Uïà 
lÉà{ÉÉ ~É ÷ +ÉyÉÉ ÷ ÷ÉLÉÒ{Éà, HíÉà> ´«ÉÊHílÉ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Î»oÉ ÷ ÷¾úÒ
¶ÉHàí +oÉ´ÉÉ »ÉlÉlÉ £í«ÉÉÇ Hí à÷. +É´ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¥ÉÒX 
±ÉÉàHíÉà{ÉÒ ´ÉlÉküHí{ÉÉ Wð´ÉÉ¥É°÷~É ~ÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí. ©ÉÉà`àò§ÉÉNÉà +É Hàí»É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ 
¥É{Éà Uïà Hàí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É{ÉÉà ¡É¶{É yÉ ÷É´ÉlÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊHílÉ »ÉÉ©Éà 
§Éàq§ÉÉ´É ÷LÉÉ«É Hàí lÉà{ÉÒ A~ÉàKÉÉ Hí ÷É«É Wðà{Éà ~ÉÊ ÷iÉÉ©Éà lÉà{ÉÉà +àHí±ÉÉ ~ÉeôÒ 
NÉ«ÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´Éà +{Éà ¾úlÉÉ¶É oÉÉ«É.
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¶ÉÖÅ Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà ¥ÉÒX+Éà Hí ÷lÉÉÅ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉyÉÖ Wð°÷ ÷ ¾úÉà«É 
Uïà?

»ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà 20 +{Éà 30 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÉà ±ÉÉàHíÉà qÒcó +É¶É à÷ 
+àHí {Éà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«É Uïà. +ÅqÉWðà +à`ò±ÉÒ Wð »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ lÉà 
»mÉÒ-~ÉÖ®øºÉÉà{Éà +»É ÷ Hí ÷lÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ WðiÉÉ«É Uïà. ~É Å÷lÉÖ ~ÉÖ®øºÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉqÉ{É©ÉÉÅ 
lÉà »É¾àúWð «ÉÖ́ ÉÉ{É ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ WðiÉÉ«É Uïà. lÉ©ÉÉ ÷É HÖí Ö̀Åò¥É{ÉÉ HíÉà> »É§«É{ÉÖÅ  
Ê{ÉqÉ{É Hí ÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉà´ÉÒ ´ÉyÉÖ ¶ÉHí«ÉlÉÉ Uïà.

+ÉÊ¤íHí{É - Hàí à÷Ê¥É«É{É Hàí Wðà©É{Éà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«ÉÖÅ Uïà 
lÉà´ÉÉ »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ ±ÉÉàHíÉà lÉ©ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉ{ÉÒ ¥É¾úÉ ÷ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ WðiÉÉ´ÉÉ«ÉÖÅ Uïà, +{Éà 
»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÉà +ÉLÉÉà Ê»ÉuöÉÅlÉ ~ÉiÉ ´ÉÅ¶ÉÒ«É yÉÉà ÷iÉÉà ~É ÷ +ÉyÉÉÊ ÷lÉ Uïà. 
©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí{Éà lÉà©É{ÉÉ qöqöÔ+Éà{ÉÉ LÉÚ¥É Ê§É}É Ê§É}É »ÉÉÅ»HÞíÊlÉHí, yÉÉÌ©ÉHí Hàí 
»ÉÉ©ÉÉÊWðHí +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉÉ«É l«ÉÉ à÷, §ÉÚ±É§É«ÉÖÈ Ê{ÉqÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ ÷¾àú Uïà. 
lÉ©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Ê{ÉqÉ{É +ÅNÉà HíÉà> ¶ÉÅHíÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà ¥ÉÒXà 
+Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉNÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà q±ÉÒ±É Hí ÷Ò Uïà Hàí ©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí 
Ê{ÉºiÉÉlÉÉà  »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ, HíÉ ÷iÉÉà +{Éà «ÉÉàN«É »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ +ÅNÉà 
»É¾ú©ÉlÉ oÉ> ¶ÉHílÉÉ {É ¾úÉà´ÉÉ{Éà HíÉ ÷iÉà lÉà{ÉÉà Ê{ÉqÉ{ÉÉl©ÉHí ¡ÉHíÉ ÷ lÉ ÷ÒHàí
Ê¥É±ÉHÖí±É A~É«ÉÉàNÉ Hí ÷´ÉÉà Xà>+à {É¾úÓ.

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ Hí«ÉÉÅ HíÉ ÷iÉÉà Uïà ?

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ +ÅNÉà ©ÉlÉ§Éàq ¾úÉà´ÉÉ{Éà HíÉ ÷iÉà lÉà Hí«ÉÉ HíÉ ÷iÉà oÉÉ«É Uïà lÉà 
©ÉÖHí ÷ ÷ Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ »É¾àú±ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~É Å÷lÉÖ lÉà +ÅNÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ WÖðqÉ WÖðqÉ L«ÉÉ±ÉÉà Uïà.

´ÉÉ ÷»ÉÉà
»ÉÅ¶ÉÉàyÉHíÉà+à SÉÉàHíHí»É ‘»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ Wð{ÉÒ{É’ +ÅNÉà lÉ~ÉÉ»É Hí ÷Ò, Wðà©ÉÉÅ 
»É£í³lÉÉ ©É³Ò {É ¾úlÉÒ. ¾ú´Éà +à©É Ê´ÉSÉÉ ÷É«É Uïà Hàí +©ÉÖHí ¡ÉHíÉ ÷{ÉÉÅ
Wð{ÉÒ{ÉÉà{ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàWð{ÉÉàoÉÒ Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà ´ÉyÉÖ »É¾úÉ«É~ÉÉmÉ ¥É{Éà Uïà, ~É Å÷lÉÖ 
+É{ÉÉà +oÉÇ +à´ÉÉà {ÉoÉÒ Hàí lÉà+Éà +É´É¶«É~ÉiÉà +É ±ÉKÉiÉÉà Ê´ÉHí»ÉÉ´É¶Éà.

eôÉà~Éà©ÉÉ>{É(Dopamine)
WðäÊ´ÉHí - ÷»ÉÉ«ÉiÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É eôÉà~Éà©ÉÉ>{É(dopamine) +É»É~ÉÉ»É HàíÎ{rlÉ Uïà, 
Wðà +àHí ÷»ÉÉ«ÉiÉ Uïà +{Éà lÉà ©ÉNÉWð{ÉÉ HíÉàºÉÉà ´ÉSSÉà »ÉÅqà¶ÉÉ ±É> X«É Uïà. 
Ê»ÉuöÉÅlÉ +à Uïà Hàí +ÊlÉ¶É«É eôÉà~Éà©ÉÉ>{É(dopamine) »ÉÉ©Éà±É oÉ> ¶ÉHàí, 
~É Å÷lÉÖ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ HíÉà> §ÉÚÊ©ÉHíÉ Uïà Hàí Hàí©É +à »~Éº`ò 
{ÉoÉÒ. +É©É UïlÉÉÅ eôÉà~Éà©ÉÉ>{É(dopamine) Ê»É»`ò©É ~É ÷ HíÉ©É Hí à÷ lÉà ©ÉÉ à̀ò 
{«ÉÖ ÷Éà±ÉàÎ~`òH(Neuroleptic)í q´ÉÉ+Éà lÉä«ÉÉ ÷ Hí ÷É> Uïà. (~ÉÞ 6 WÖð+Éà)
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HÖí`ÖÅò¥É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +{Éà ´«ÉÊHílÉl´É
Hàí`ò±ÉÒHí´ÉÉ ÷ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ´ÉÉ³É ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê¥É{ÉWð°÷ ÷Ò Ë{Éqà 
Uïà. ¡ÉÉ Å÷Ê§ÉHí +{ÉÖ§É´ÉÉà ´«ÉÊHílÉl´É{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É{Éà +»É ÷ Hí ÷Ò ¶ÉHàí, ~É Å÷lÉÖ
+©ÉÖHí ¡ÉHíÉ ÷{ÉÉ HÖí`ÖÅò¥É »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ £íÉ³Éà +É~Éà Uïà lÉà´ÉÉà L«ÉÉ±É 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà ÷q Hí«ÉÉâ Uïà.

lÉ{ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ Yð´É{É{ÉÒ PÉ`ò{ÉÉ+Éà
+§«ÉÉ»É +{Éà ´«ÉÊHílÉNÉlÉ Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÚSÉ´Éà Uïà Hàí LÉÚ¥É lÉ{ÉÉ´É~ÉÚiÉÈ +oÉ´ÉÉ 
ËWðqNÉÒ ~É±É`òÉ´É{ÉÉ ÷ PÉ`ò{ÉÉ+Éà  »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ ¶É°÷ Hí ÷Ò ¶ÉHàí. PÉ ÷ Ê´É¾úÉàiÉÉ 
¾úÉà́ ÉÖÅ, NÉ ÷Ò¥ÉÒ©ÉÉÅ Yð´É´ÉÖÅ, {ÉÉàHí ÷Ò {É ¾úÉà´ÉÒ, lÉ©ÉÉ ÷Ò +ÊlÉ Ê{ÉHí`ò{ÉÒ ´«ÉÊHílÉ 
NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉ ÷ÒÊ ÷Hí, §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉHí, ±ÉåÊNÉHí Hàí ´ÉÅ¶ÉÒ«É ÷ÒlÉà qÖ®ø~É«ÉÉàNÉ 
Hàí ~ÉWð´ÉiÉÒ oÉ´ÉÒ +à HíÉ ÷iÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. +§«ÉÉ»É ¡É©ÉÉiÉà, {ÉHíÉ ÷Él©ÉHí
+´ÉÉXà »ÉÉÅ§É³lÉÉ +eôyÉÉ A~É ÷{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà+à WðiÉÉ´«ÉÖÅ ¾úlÉÖÅ Hàí ±ÉåÊNÉHí Hàí 
¶ÉÉ ÷ÒÊ ÷Hí qÖ®ø~É«ÉÉàNÉ lÉà©É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÖÅ HíÉ ÷iÉ ¾úlÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ SÉÉàoÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ 
±ÉÉàHíÉà+à Ê´ÉSÉÉ à÷±ÉÖÅ Hàí lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HíÉ«ÉÉâ ~É ÷l´Éà{ÉÒ NÉÖ{ÉÉ´ÉÞÊlÉ+à {ÉHíÉ ÷Él©ÉHí
+´ÉÉXà ¶É°÷ Hí«ÉÉÇ ¾úlÉÉ.

{É¶ÉÒ±ÉÉ +ÉäºÉyÉÉà{ÉÉà qÖ®ø~É«ÉÉàNÉ
+§«ÉÉ»Éà q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uïà Hàí Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ Hàí{ÉÉ¥ÉÒ]ñ Hàí +{«É ¶Éà ÷Ò+Éà{ÉÉ
+ÉäºÉyÉÉà ´ÉÉ~É ÷´ÉÉ{Éà ~ÉÊ ÷iÉÉ©Éà Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà 
Ê´ÉHí»ÉÒ ¶ÉHàí. +à lÉÉà »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> SÉÚHí«ÉÖÅ Uïà Hàí Hàí{ÉÉÊ¥É]ñ, HíÉàHàí{É +{Éà 
+à©~Éà`àò©ÉÉ>{É ´ÉÉ~É ÷´ÉÉoÉÒ »É©É»«ÉÉ ´ÉyÉÖ LÉ ÷É¥É ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí.

+{«É HíÉ ÷iÉÉà
©ÉNÉWð{Éà >X, +oÉ´ÉÉ lÉà©ÉÉÅ §ÉÉäÊlÉHí Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ+Éà{Éà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ »ÉÉoÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ ÷É´ÉÉà Uïà. ~É Å÷lÉÖ lÉà lÉà{ÉÖÅ HíÉ ÷iÉ +oÉ´ÉÉ +»É ÷ ¾úÉà> ¶ÉHàí. 
´ÉÉ«É ÷»É, ¾úÉà©ÉÉà{ÉÇ ¡É´ÉÞÊlÉ (LÉÉ»É Hí ÷Ò{Éà »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ), +É¾úÉ ÷, +à±ÉÌWðH 
¡ÉÊlÉÊJí÷«ÉÉ +oÉ´ÉÉ SÉà~É »ÉÊ¾úlÉ{ÉÉ +{«É »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ HíÉ ÷iÉÉà +ÅNÉà{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É 
~É ÷»~É ÷Ê´É ÷ÉàyÉÒ, +Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHí +oÉ´ÉÉ oÉÉàeôÉHí Hàí»ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÖ ~ÉÉeô´ÉÉ~ÉÉmÉ ¾úÉà«É 
Uïà.

~ÉÊ ÷¥É³Éà{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàWð{ÉoÉÒ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ HíqÉSÉ oÉlÉÉà ¾úÉà«É +à +ÅNÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É 
»É¾ú©ÉÊlÉ Uïà; HíÉà>Hí{ÉÖÅ Wð{ÉÒ{É-©ÉÉ³LÉÖÅ lÉà+Éà{Éà ´ÉyÉÖ »É¾úÉ«É~ÉÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uïà, 
~É Å÷lÉÖ lÉ{ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ PÉ`ò{ÉÉ+Éà Hàí ËWðqNÉÒ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ±ÉKÉiÉÉà +É{ÉÉà ¾Öú©É±ÉÉà 
¶É°÷ Hí ÷Ò q> ¶ÉHàí Uïà. ~É Å÷lÉÖ Hàí`ò±ÉÉH ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ +É ±ÉKÉiÉÉà ¶ÉÉoÉÒ Ê´ÉHí»Éà Uïà, 
V«ÉÉ à÷ ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÉÅ lÉà +ÅNÉà HíÉà> »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Wð´ÉÉ¥É {ÉoÉÒ.
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©É{Éà HÅí> ©Éqq +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà?

The National Institute for Clinical Excellence (NICE) (AlHÞíº`ò
ÊSÉÊHíl»ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ ÷Éº`ÄòÒ«É »ÉÅ»oÉÉ)+à »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ +{Éà 
´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇHí »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà ÷WÚð Hí ÷Ò Uïà. lÉà©ÉÉÅ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉHí 
»ÉÉ ÷´ÉÉ ÷, q´ÉÉ-A~ÉSÉÉ ÷ +{Éà »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà, Wðà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ 
+{Éà »É©ÉÉWð©ÉÉÅ ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇHí »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà lÉoÉÉ Atàö¶É 
±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉX Hí ÷´ÉÉ, £í ÷ÒoÉÒ AoÉ±ÉÉà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÊHílÉ, ËWðqNÉÒ{ÉÒ 
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ, »´ÉÉlÉÅm«É, HíÉ©É{ÉÒ ¶ÉHí«ÉlÉÉ+Éà +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWðHí »ÉÅHí±É{É 
´ÉyÉÉ ÷´ÉÉ{ÉÉà Uïà. NICE ({ÉÉ>»É) »ÉÚSÉ´Éà Uïà Hàí ±ÉÉàHíÉà+à ¥É{Éà lÉà̀ ò±ÉÒ »Él´É à÷
©Éqq ©Éà³´É´ÉÒ (Useful organisations (A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà), ~ÉÖ. 13 ~É ÷
WÖð+Éà)

lÉ©Éà lÉ©ÉÉ ÷É eôÉàHí`ò ÷{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉHíHíÒ Hí«ÉÖÈ ¾úÉà«É lÉÉà, lÉà Hàí lÉàiÉÒ lÉ©É{Éà 
¡ÉÉÅ ÷Ê§ÉHí ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É, »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ`àò ©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
©ÉÉàHí±É¶Éà. +É©É UïlÉÉÅ +àHí´ÉÉ ÷ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> X«É +à`ò±Éà lÉ©ÉÉ ÷É
eôÉàHí`ò ÷ lÉ©ÉÉ ÷Ò SÉÉ±ÉÖ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ`àò Wð´ÉÉ¥ÉqÉ ÷Ò ±É> ¶ÉHí¶Éà.

q´ÉÉ{ÉÉ A~ÉSÉÉ
‘¾úHíÉ ÷Él©ÉHí’ ±ÉKÉiÉÉà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hí ÷´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà eôÉàHí`ò ÷Éà
{«ÉÖ ÷Éà±ÉàÎ~`òHí(Neuroleptic) q´ÉÉ+Éà (+àÎ{`ò»ÉÉ«ÉHíÉàÊ`òHí(antipsychotic)
q´ÉÉ+Éà +oÉ´ÉÉ ©ÉÖL«É ÊSÉnÉ¶ÉÉ©ÉHí `ÄòÉòÎ{Hí´É±ÉÉ>]ñ»ÉÇ(tranquillisers) lÉ ÷ÒHàí
XiÉÒlÉÒ) ±ÉLÉÒ +É~Éà Uïà. lÉà ÊSÉnÉ¶ÉÉ©ÉHí{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇ Hí à÷ Uïà, Wðà{ÉÉoÉÒ 
+Éeô+»É ÷Éà{Éà ~É¾úÉáSÉÒ ´É³´ÉÉ{ÉÖÅ Hàí ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÒ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ 
´ÉyÉÖ ©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. lÉà+Éà{Éà, LÉÉ»É Hí ÷Ò{Éà ´ÉyÉÖ eôÉà]ñ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà lÉÉà ´ÉiÉNÉ©ÉlÉÒ +Éeô+»É ÷Éà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uïà. +É©ÉÉÅ {«ÉÚ ÷Éà©É»Hí«ÉÖ±É ÷(
neuromuscular) +»É ÷ (¾úÉoÉ zÉÚWð´ÉÉ +{Éà »{ÉÉ«ÉÖ+Éà HíeôHí oÉ´ÉÉ), 
+oÉ´ÉÉ +àÎ{`ò©ÉÖ»HàííÊ ÷Ê{ÉHí(antimuscarinic) +»É ÷Éà (yÉÚÅyÉ³ÖÅ qàLÉÉ´ÉÖÅ, 
Âq«É{ÉÉ ]ñeô~ÉÒ yÉ¥ÉHíÉ ÷É, +~ÉSÉÉà +{Éà SÉHíHí ÷) {ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà. 
Hí±ÉÉà¡ÉÉà©ÉàÊ]ñ{É (chlorpromazine) (±ÉÉNÉâHííÊ`ò±É (Largactil)) +{Éà 
¾àú±ÉÉàÊ~ÉÊ ÷«ÉÉàeô±É(haloperidol) (Ê»É ÷{Éà»É(Serenace), ¾úÉ±ÉúeôÉà±É(Haldol))
Wðà´ÉÉ WÚð{ÉÉ {«ÉÖ ÷Éà±ÉàÎ~`òHí (Neuroleptic)í, HàíÎ{rölÉ [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ-Ê»É»`ò©É (`òÉÌeô´É 
Êeô»HíÒ{ÉàÎ»É«ÉÉ(tardive dyskinesia)) {Éà HíÉ«É©ÉÒ {ÉÖHí»ÉÉ{É »ÉÊ¾úlÉ lÉÒµÉ  
±ÉÉÅ¥ÉÉNÉÉ³É{ÉÒ +Éeô-+»É ÷Éà »ÉÉoÉà »ÉÅHí³É«É Uïà.

SÉÉ±ÉÖ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇHí »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà »ÉÚSÉ´Éà Uïà Hàí, ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ±ÉÉàHíÉà+à, 
Ê ÷»~ÉàÊ ÷eôÉà{É (risperidone), +Éà±É{É]àñÊ~É{É (olanzapine), Hí´ÉàÊ`ò~ÉÉ>{É 
(quetiapine), +àÊ©É»É±¡ÉÉ>eô (amisulpride) +{Éà ]ñÉà`àò~ÉÉ>{É 
(zotepine) Wðà´ÉÒ {É´ÉÒ ‘Ê´ÉÊ¶Éº`ò' {«ÉÖ ÷Éà±ÉàÎ~`Ohí(Neuroleptic)íí{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
Hí ÷´ÉÉà, Wðà©ÉÉÅ LÉÚ¥É +ÉàUïÒ {«ÉÚ ÷Éà©É»Hí«ÉÖ±É ÷ ÷(neuromuscular) +Éeô+»É ÷Éà
¾úÉà«É Uïàà. lÉà »É±ÉÉ©ÉlÉ ¾úÉà«É Uïà, +{Éà {ÉHíÉ ÷Él©ÉHí ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖyÉÉ ÷Éà Hí à÷
Uïà, Wðà{ÉÒ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ +{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É ©ÉÖ¶Hàí±É Uïà. 
{«ÉÖ ÷Éà±ÉàÊ`òH{«ÉÖ ÷Éà±ÉàÎ~`òHí (Neuroleptic)í `àò¥±Éà`ò, Ê»É ÷~É Hàí @WðàoÉÒ{É »´É°÷~Éà 
+É´Éà Uïà, +{Éà lÉà q ÷ ÷ÉàWð, »ÉÉ~lÉÉÊ¾úHí, ~ÉLÉ´ÉÉÊeôHí +{Éà ©ÉÉÊ»ÉHí ±É> ¶ÉHíÉ«É 
Uïà.
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Hàí`ò±ÉÉÅHí ±ÉÉàHíÉà q´ÉÉ{ÉÉ A~ÉSÉÉ ÷{ÉÒ `ÖÅòHíÉ NÉÉ³É{ÉÒ ©Éqq ±Éà Uïà, l«ÉÉ ÷~ÉUïÒ lÉà 
¥ÉÅyÉ Hí à÷ Uïà +{Éà lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉ ÷Ò ÷¾àú Uïà. ¥ÉÒX+Éà{Éà ´ÉyÉÖ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÒ 
»ÉÉ ÷´ÉÉ ÷oÉÒ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uïà. +É ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò, q´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ +ÉàUïÉ 
+»É ÷HíÉ ÷Hí eôÉà]ñ ~É ÷ ÷¾àú´ÉÖÅ lÉà ±ÉKÉiÉÉà »ÉÉoÉà HíÉ©É ~ÉÉeô´ÉÉ{ÉÉà, HíÉà>~ÉiÉ 
+Éeô-+»É ÷Éà +ÉàUïÒ Hí ÷´ÉÉ{ÉÉà AnÉ©É A~ÉÉ«É Uïà. lÉ©Éà +É q´ÉÉ+Éà ±Éà¶ÉÉà lÉÉà, 
lÉ©ÉÉ à÷ ¥É{Éà lÉà`ò±ÉÒ +ÉàUïÒ q´ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ Aqà¶É »ÉÉoÉà eôÉà]ñ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ +ÅNÉà 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É©ÉÒKÉÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ ÷¾àú¶Éà, lÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ à÷ ©ÉÉ`àò q´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷{ÉÖÅ 
AnÉ©É »´É°÷~É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ +Wð©ÉÉ«É¶É +{Éà §ÉÚ±É{ÉÒ ~ÉuöÊlÉ ÷¾àú¶Éà. +É{ÉÉoÉÒ 
©ÉÉà`òÉà lÉ£íÉ´ÉlÉ C§ÉÉà oÉ¶Éà, +oÉ´ÉÉ Hí¶ÉÖÅ {É¾úÓ oÉÉ«É. Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà +Éeô-
+»É ÷Éà{Éà HíÉ ÷iÉà lÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hí à÷  Uïà. ¥ÉÒX+Éà{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí lÉà 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷ ÷ {ÉoÉÒ. (´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò, Making sense of 
antipsychotics (major tranquillisers), ~ÉÖ. 14 ~É ÷ WÖð+Éà)

]ñeô~ÉÒ ÊSÉnÉ¶ÉÉ©ÉHílÉÉ
WÚðWð ¡É»ÉÅNÉÉà+à, Hàí`ò±ÉÒHí ´«ÉÊHílÉ+Éà{Éà q´ÉÉ +É~ÉÒ{Éà AlÉÉ´É³oÉÒ ¶ÉÉÅlÉ ~ÉÉeô´ÉÉ 
Wð°÷ ÷Ò ¥É{Éà Uïà, HíÉ ÷iÉHàí ¥ÉÒYð ~ÉuöÊlÉ+Éà HíÉ©É +É´ÉÒ {ÉoÉÒ. +É{Éà ]ñeô~ÉÒ 
ÊSÉnÉ¶ÉÉ©ÉHílÉÉ Hí¾àú Uïà. lÉà{Éà ÷É¥ÉàlÉÉ ©ÉÖWð¥É ´ÉÉ~É ÷´ÉÒ {É¾úÓ, HíÉ ÷iÉHàí lÉà©ÉÉÅ 
XàLÉ©É ÷¾àú±ÉÖÅ Uïà +{Éà lÉà +ÉPÉÉlÉWð{ÉHí ¾úÉà«É Uïà. ~ÉÉUï³oÉÒ ±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉÚ ÷Ò
»É©ÉWÚðlÉÒ +{Éà »É¾úÉ«É, lÉoÉÉ Wðà HíÉÅ> ¥É{«ÉÖ lÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ lÉHí ©É³´ÉÒ 
Xà>+à.

´ÉÉlÉSÉÒlÉ »ÉÉ ÷́ ÉÉ ÷
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí A~ÉSÉÉ ÷, ~É ÷É©É¶ÉÇ +{Éà ¥ÉÉàyÉHí ´ÉlÉÇ{É A~ÉSÉÉ ÷oÉÒ(CBT) lÉà©É{ÉÉ 
¡É¶{ÉÉà »É©ÉYð{Éà, lÉà{ÉÉÅ ~ÉÊ ÷iÉÉ©ÉÉà +ÅNÉà Ê´ÉSÉÉ ÷ Hí ÷Ò{Éà, »ÉÉ©É{ÉÉà Hí ÷Ò ¶ÉHàí 
lÉà´ÉÉ ´«ÉÚ¾úÉà Ê´ÉHí»ÉÉ´ÉÒ{Éà +{Éà Ê´ÉHí»ÉlÉÒ, Hí`òÉàHí`òÒ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà
Ê{É´ÉÉ ÷iÉ Hí ÷´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÒLÉÒ{Éà, »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ©Éqq 
Hí ÷Ò ¶ÉHí¶Éà. lÉà{ÉÉoÉÒ, lÉà+Éà lÉà©É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÖÅ ©É¾úl´É ¶ÉÉàyÉÒ HíÉhõÒ ¶ÉHí¶Éà, 
+{Éà +à ÷ÒlÉà lÉà©É{Éà ~É ÷ÉWð«É +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà.

NICE ({ÉÉ>»É){ÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇHí »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà »ÉÒ¥ÉÒ`òÒ(CBT) +{Éà ~ÉÊ ÷´ÉÉ ÷
A~ÉSÉÉ ÷ ~ÉuöÊlÉ A~É±É¥yÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ +NÉl«É ~É ÷ §ÉÉ ÷ ©ÉÚHàí Uïà,  lÉÉà lÉ©ÉÉ ÷É
eôÉàHí`ò ÷{Éà +É +ÅNÉà ~ÉÖUï´ÉÖÅ +{«ÉoÉÉ, lÉ©É{Éà SÉÖHí´ÉiÉÒ Hí ÷´ÉÒ ~É ÷´ÉeôÒ {É ¶ÉHàí 
lÉÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. »oÉÉÊ{ÉHí Mind
associations (©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{ÉÉà) »ÉÊ¾úlÉ Hàí`ò±ÉÒHí »oÉÉÊ{ÉHí »´ÉäÎSUïHí 
~ÉÊ ÷«ÉÉàWð{ÉÉ+Éà ©É£ílÉ »Éà´ÉÉ +É~Éà Uïà. (Useful organisations (A~É«ÉÉàNÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+Éà), Wðà+Éà +ÉàUïÒ £íÒ ¡É»lÉÖlÉ Hí à÷ Uïà lÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò WÖð+Éà ~ÉÞ. 
13.)
7
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`ÄòÉ{»ÉJàíÊ{É«É±É ©ÉàN{Éà`òÒHí »`òÒ©«ÉÖ±Éà¶É{É(`òÒ+à©É+à»É) (Transcranial 
magnetic stimulation (TMS))
TMS +àHí »ÉÉ ÷Ò {É´ÉÒ »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ Uïà, +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà ©É³Ò ¶ÉHílÉÒ {ÉoÉÒ. 
lÉà©ÉÉÅ ©ÉNÉWð{ÉÉ +±~É»ÉÊJí«É +ÉNÉ³{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà{Éà AnÉàÊWðlÉ Hí ÷´ÉÉ SÉÖÅ¥ÉHíÒ«É 
+É´ÉàNÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí ÷É«É Uïà. {ÉHíÉ ÷Él©ÉHí ±ÉKÉiÉÉà yÉ ÷É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò +É 
A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ¶ÉHí¶Éà. ¾úWÖð +Wð©ÉÉ«É¶É ~É ÷ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ, lÉà Ê¥É{É-+ÉJí©ÉHí +{Éà 
lÉq{É »É±ÉÉ©ÉlÉ Uïà.

»ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí »ÉÅ§ÉÉ³
©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉÉ »ÉÊ´É»ÉÇ LÉÉlÉà ©ÉÉàHí±ÉÉlÉÒ q à÷Hí ´«ÉÊHílÉ{ÉÖÅ, +É ÷ÉàN«É +{Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊWðHí »ÉÅ§ÉÉ³ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà, lÉà©É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ «ÉÉàWð{ÉÉ +{Éà SÉÉ±ÉÖ 
»É©ÉÒKÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É´ÉÉÈNÉÒ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É oÉ´ÉÖÅ Xà>¶Éà. »ÉÅ§ÉÉ³- »ÉÅHí±É{ÉHíÉ ÷, q à÷Hí
Hàí»É{ÉÉà ¾ú´ÉÉ±ÉÉà »ÉÅ§ÉÉ³¶Éà. lÉ©ÉÉ ÷Ò Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà Hí> Uïà lÉà Hí¾àú´ÉÉ lÉ©Éà ¾úHíqÉ ÷
UïÉà, +{Éà lÉ©É{Éà ´ÉHíÒ±É ¾úÉWð ÷ ÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾úIíí Uïà (~ÉÞ. 9 WÖð+Éà). +É 
©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É©ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà{ÉÉ ÷ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> ¶ÉHí¶Éà. 
(´Éà±»É(Wales) +{Éà @N±Éà{e (England) ©ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ+Éà »É©ÉÉ{É Uïà ~É Å÷lÉÖ
+àHí°÷~É {ÉoÉÒ.)

lÉ©ÉÉ ÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí Community Mental Health Teams (CMHT)
(»ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É `òÒ©ÉÉà) »ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí ÷Ò ¶ÉHí¶Éà.  
CMHTs ©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí »ÉÊ¾úlÉ »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ lÉqÊ´Éq HíÉ«ÉÇHí ÷Éà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uïà. 
lÉà©É{ÉÖÅ HíÉ©É lÉ©É{Éà »´ÉlÉÅmÉ~ÉiÉà Yð´É´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, +{Éà Hí±«ÉÉiÉ 
±ÉÉ§ÉÉà ~ÉÞooÉHí ÷iÉ Hí ÷´ÉÖÅ +{Éà +É´ÉÉ»É{É Wðà´ÉÉ ´«É´É¾úÉ® ¡É¶{ÉÉà©ÉÉÅ ©Éqq 
Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà. lÉà+Éà Êqö´É»É{ÉÉ Hàí{röÉà Hàí eÄôÉà~É->{É Hàí{röÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡É´Éà¶É{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàWð{É Hí ÷Ò ¶ÉHàí Uïà. community psychiatric nurse (CPN)
(»ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí ©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí ~ÉÊ ÷SÉÉÊ ÷HíÉ) PÉ ÷ ~É ÷ lÉ©ÉÉ ÷Ò ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±Éà¶Éà. 
CPN @WðàKÉ{ÉÉà +É~É¶Éà, +{Éà +{«É ´«É´É¾úÉ® ©Éqq ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeô¶Éà. 
+ÅNÉ´«ÉÉ«ÉÉ©É A~ÉSÉÉ ÷Hí ~ÉiÉ `òÒ©É©ÉÉÅ ÷¾àú¶Éà +{Éà {É´ÉÒ HÖí¶É³lÉÉ 
Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqq Hí ÷Ò ¶ÉHí¶Éà. ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É©ÉÉÅ HíÉà>~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí 
»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà´ÉÉ+Éà +ÅNÉà{ÉÒ lÉ©ÉÉ ÷Ò Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉ »É©ÉÉÊ´Éº`ò Hí ÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà.

©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí »Éà´ÉÉ+Éà wöÉ ÷É lÉ©ÉÉ®Åø ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É {É Hí ÷É«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉ ÷Ò Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É +±ÉNÉ ÷ÒlÉà Hí ÷É´É´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWðHí »Éà´ÉÉ+Éà{Éà 
Hí¾úÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. lÉ©ÉÉ à÷ »ÉÅ§ÉÉ³- HíÉ«ÉÇHí ÷Éà{ÉÒ Wð°÷ ÷ ¾úÉà«É lÉÉà, +É +ÅNÉà{ÉÉà 
HíÉà>~ÉiÉ LÉSÉÇ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà{ÉÉ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº`ò Hí ÷É¶Éà. +àHí´ÉÉ ÷ lÉ©ÉÉ ÷Ò
»ÉÅ§ÉÉ³ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> X«É, +à`ò±Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ ÷É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÅ§ÉÉ³-HíÉ«ÉÇHí ÷ HíÉ©Éà ÷ÉLÉ´ÉÉ »ÉÒyÉÒ SÉÖHí´ÉiÉÒ{ÉÉà +oÉ´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWðHí »Éà´ÉÉ+Éà 
wöÉ ÷É ~ÉÚ ÷Ò ~ÉeôÉlÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³{Éà ¥Éq±Éà ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉ Êqö´É»É{ÉÉ Hàí{rö ©ÉÉ`àò SÉÖHí´ÉiÉÒ 
Hí ÷´ÉÉ{ÉÉà ¾úHíqÉ´ÉÉà Hí ÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. lÉ©Éà »oÉÉÊ{ÉHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É »Éà´ÉÉ 
+ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ CMHT, lÉ©ÉÉ ÷É eôÉàHí`ò ÷, Patient Advice and Liaison 
Services (PALS) (qqöÔ »É±ÉÉ¾ú +{Éà »ÉÅ~ÉHÇí »Éà´ÉÉ), Voluntary Action 
(CVA) (»´ÉäÎSUïHí HíÉ«ÉÇ) +oÉ´ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí Mind association (©ÉÉ>{eô 
+à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É) ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà, Wðà{ÉÒ «ÉÉqÒ lÉ©ÉÉ ÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí £íÉà{É 
Ê{ÉqâöÊ¶ÉHíÉ©ÉÉÅ Uïà. (Useful organisations (A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà), ~ÉÞ. 13 
~É ÷ WÖð+Éà)
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»ÉÅHí ÷HíÉÊ±É{É »Éà´ÉÉ+Éà
CMHTs, NÉÞ¾ú »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ `òÒ©ÉÉà, ¡ÉÉ Å÷Ê§ÉHí ©Éy«É»oÉÒ `òÒ©ÉÉà +{Éà Êqö´É»É{ÉÒ 
¾úÉàÎ»~É`ò±ÉÉà, ±ÉÉàHíÉà{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ {É Wð´ÉÖÅ ~Éeàô lÉà ©ÉÉ`àò »ÉÅHí`òHíÉ±É©ÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà{Éà 
©Éqq Hí ÷Ò ¶ÉHí¶Éà. +É©ÉÉÅoÉÒ Hàí`ò±ÉÉHí +É´ÉÉ»É{É »ÉNÉ´Éeô +É~Éà Uïà, ¥ÉÒX+Éà 
±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉ ÷©ÉÉÅ »É¾úÉ«É ©ÉÉàHí±É´ÉÉ{ÉÉà Atàö¶É ÷ÉLÉà Uïà. +É©É UïlÉÉÅ 
lÉà+Éà qà¶É§É ÷©ÉÉÅ ¾úWÖð A~É±¥ÉyÉ {ÉoÉÒ.

¾úÉàÎ»~É`ò±É ¡É´Éà¶É
lÉ©Éà LÉÉ»É Hí ÷Ò{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÒeôÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾úÉà´É lÉÉà, lÉ©Éà, »É±ÉÉ©ÉlÉ 
±ÉÉNÉlÉÒ +{Éà +É´É¶«ÉHí {É WðiÉÉlÉÒ lÉà´ÉÒ HíÉà> WðN«ÉÉ+à Wð´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq Hí ÷Ò
¶ÉHíÉà. ¾úÉ±É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà +É{ÉÉà +oÉÇ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ Wð´ÉÖÅ oÉÉ«É Uïà. 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ÷ÒlÉà ~ÉÒÊeôlÉ +{«É ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ÷¾àú´ÉÉoÉÒ lÉà+Éà NÉ§É ÷É>
X«É Uïà, +àHíÉÅlÉ lÉoÉÉ »É¾úÉ«É{ÉÉà +§ÉÉ´É ~ÉiÉ lÉà{Éà ¾ú±É Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hàí±É 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. +É©É UïlÉÉÅ, ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ, »Éà´ÉÉ{ÉÉ A~É§ÉÉàHílÉÉ +oÉ´ÉÉ qqöÔ 
WÚðoÉÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É ~É ÷ +ÉyÉÉÊ ÷lÉ ¾úÉà«É lÉÉà LÉÚ¥É A~É«ÉÉàNÉÒ +{Éà »É¾úÉ«ÉHí 
¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÒ >SUïÉ {É ¾úÉà«É lÉÉà, lÉ©É{Éà 1983
{ÉÉ Mental Health Act (©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É +{´É«Éà) 
£í ÷ÊWð«ÉÉlÉ qÉLÉ±É Hí ÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +ÊyÉHíÉ ÷Éà{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqÌ¶ÉHíÉ{ÉÒ 
¸ÉàiÉÒ+Éà +É +ÊyÉÊ{É«É©É ¾àúcó³{ÉÉ lÉ©ÉÉ ÷É ¾úHíÉà +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~Éà Uïà 
(Further reading (´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉ{É), ~ÉÞ. 14 ~É ÷ WÖð+Éà). lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí 
HíÉ{ÉÚ{ÉÒ +àHí©É{Éà ~ÉiÉ »É±ÉÉ¾ú ~ÉÚUïÒ ¶ÉHíÉà. ¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ lÉ©É{Éà 
»´ÉlÉmÉ ÷ÒlÉà Yð´É´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà lÉà´ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉ ¡ÉHíÉ ÷ +ÅNÉà SÉSÉÉÇ Hí ÷Ò
±Éà́ ÉÒ (Community care (»ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí »ÉÅ§ÉÉ³) - »ÉÉ©Éà, WÖð+Éà).

Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉ
Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉÒ+Éà lÉÉ±ÉÒ©É¥ÉÅq +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ HíÉ«ÉÇJí ÷Éà ¾úÉà«É Uïà, Wðà©É{ÉÖÅ  HíÉ«ÉÇ, 
±ÉÉàHíÉà{Éà lÉà©É{ÉÒ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà +{Éà >SUïÉ+Éà WðiÉÉ´É´ÉÉ, Ê{Éº~ÉKÉ~ÉÉlÉÒ  ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
»ÉÖ±É§É Hí ÷´ÉÉ, +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà ÷WÚð Hí ÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq 
Hí ÷´ÉÉ{ÉÉà Uïà. Mind (©ÉÉ>{eô) »ÉÊ¾úlÉ lÉ©ÉÉ ÷Ò ¾úÉàÎ»~É`ò±É Hàí »oÉÉÊ{ÉHí 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É WÚðoÉÉà©ÉÉÅ ÷¾àúlÉÉ Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉÒ+Éà, q´ÉÉ+Éà +{Éà »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷{ÉÉà
»ÉÉ©É{ÉÉà Hí ÷´ÉÉ lÉoÉÉ lÉà+Éà+à Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà Ê´ÉHí±~ÉÉà ©Éà³´É´ÉÉ lÉà +ÅNÉà »É¾úÉ«É 
+{Éà »É±ÉÉ¾ú +É~ÉÒ ¶ÉHàí. lÉà+Éà  lÉ©É{Éà »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí »ÉÅ§ÉÉ³ »Éà´ÉÉ+Éà ±É< 
¶ÉHíÉà lÉà{ÉÒ ©Éqöq Hí ÷Ò ¶ÉHàí Uïà.ò

»É¾úÉÊ´ÉlÉ +É´ÉÉ»É-´«É´É»oÉÉ
Hàí`ò±ÉÉHí »oÉÉÊ{ÉHí Mind association (©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É{ÉÉà) »ÉÊ¾úlÉ 
»ÉÉ©ÉÉÊWðHí »Éà´ÉÉ+Éà +{Éà Hàí`ò±ÉÉHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É ~ÉÊ ÷«ÉÉàWð{ÉÉ+Éà
»oÉÉÊ{ÉHí »É¾úÉÊ´ÉlÉ +É´ÉÉ»É ´«É´É»oÉÉ ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeôÒ ¶ÉHí¶Éà. +É{ÉÉoÉÒ ±ÉÉàHíÉà, 
»`òÉ£í ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¾úÉoÉ´ÉNÉÒ »É¾úÉ«É ©Éà³´ÉÒ{Éà +oÉ´ÉÉ Wð°÷ ÷Ò ¾úÉà«É lÉÉà ¥ÉÒX 
§ÉÉeÚôlÉÉà{ÉÒ »É¾úÉ«ÉoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ~ÉiÉà Yð´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. »oÉ³à-»oÉ³à »É¾úÉ«É{ÉÉ 
»lÉ ÷ Ê§É}É ÷¾àú¶Éà. (Further reading (´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉ{É), ~ÉÞ. 14 ~É ÷ WÖð+Éà)
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»ÉÉ©ÉÉÊWðHí +{Éà ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHí lÉÉ±ÉÒ©É
lÉ©É{Éà, X¾àú ÷ ~ÉÊ ÷´É¾ú{É{ÉÉà Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí ÷´ÉÉà lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉoÉÒ ¶É°÷ 
Hí ÷Ò{Éà, HíÉ©É ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ, ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí ÷´ÉÒ, »ÉÉ©ÉÉÊWðHí ~ÉÊ ÷Î»oÉÊlÉ+Éà{ÉÉà
»ÉÉ©É{ÉÉà Hí ÷´ÉÉà +{Éà »É©É»«ÉÉ+Éà ¾ú±É Hí ÷´ÉÒ +à´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉNÉÉâ+à lÉ©É{Éà 
©Éqq Hí ÷´ÉÉ lÉÉ±ÉÒ©É A~É±É¥yÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ ÷É »ÉÅ§ÉÉ³ 
»ÉÅHí±É{ÉHíÉ ÷{Éà ~ÉÖUï´ÉÖÅ.

©ÉÉ ÷Ò ËWðqNÉÒ »ÉÖyÉÉ ÷́ ÉÉ ¾ÖÅú ¶ÉÖÅ Hí ÷Ò ¶ÉHÖÅí ?

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà »ÉÉX oÉÉ«É 
Uïà. Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ mÉÒX §ÉÉNÉ{Éà lÉà{ÉÉà ©ÉÉmÉ +àHí +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 
Uïà +{Éà ¥ÉÉHíÒ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ¡É»ÉÅNÉÉà~ÉÉlÉ +É PÉ`ò{ÉÉ ¥É{Éà Uïà. ¥ÉÒX+Éà+à, 
SÉÉ±ÉÖ »É©É»«ÉÉ lÉ ÷ÒHàí »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ »ÉÉoÉà Yð´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà.

»´É-»É¾úÉ«É
»´É-»É¾úÉ«É WÚðoÉÉà, ´ÉyÉÖ »ÉÉ ÷Ò »Éà́ ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò ]ÖÅñ¥Éà¶É ¶É°÷ Hí ÷´ÉÉ, »ÉÉ©É{ÉÉà 
Hí ÷´ÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +{Éà ©ÉÉNÉÉâ +ÅNÉà Ê´ÉSÉÉ ÷Éà{ÉÒ +É~É-±Éà Hí ÷´ÉÉ ´«ÉÊHílÉ+Éà 
+{Éà HÖí`ÖÅò¥ÉÉà{Éà, +oÉ´ÉÉ Hàí´É³ +àHí¥ÉÒX{Éà »É¾úÉ«É Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ +NÉl«É{ÉÒ lÉHí 
~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeôÒ Uïà. (lÉ©ÉÉ ÷É Ê´É»lÉÉ ÷{ÉÉ »´É-»É¾úÉ«É WÚðoÉÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ`àò, 
Useful organisations (A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà) ~ÉÞ. 13 WÖð+Éà)

HíÉ©É
lÉ©Éà ´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÉà lÉiÉÉ´É Ê{É´ÉÉ ÷Éà lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. lÉ©ÉÉ à÷ {ÉÉàHí ÷Ò
¾úÉà«É lÉÉà, lÉ©Éà +ÉàUïÉ Hí±ÉÉHíÉà HíÉ©É Hí ÷´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà, +oÉ´ÉÉ 
Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊ ÷´ÉlÉÇ{ÉKÉ©É ÷ÒlÉà HíÉ©É Hí ÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. 1995 {ÉÉ Disability 
Discrimination Act (+¶ÉHílÉlÉÉ §Éàqö§ÉÉ´É +ÊyÉÊ{É«É©É) +{´É«Éà 20
Hí©ÉÇSÉÉ ÷Ò+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ Ê{É«ÉÉàHílÉÉ+à, ©É{ÉÉà ÷ÉàNÉ{ÉÉ Ê{ÉqÉ{É´ÉÉ³Ò ´«ÉÊHílÉ+Éà 
»ÉÊ¾úlÉ +¶ÉHílÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ ÷ÉàWðNÉÉ ÷{ÉÒ »ÉNÉ´Éeô Hí ÷Ò +É~É´ÉÉ ‘´ÉÉWð¥ÉÒ
NÉÉàcó´ÉiÉÉà’ +SÉÚHí Hí ÷´ÉÒ Xà>+à.

´ÉäHíÎ±~ÉHí A~ÉSÉÉ ÷Éà
»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ Ê{ÉqÉ{É Hí ÷É«Éà±ÉÉ Hàí`ò±ÉÉHí ±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉÚ ÷Hí A~ÉSÉÉ ÷Éà, lÉà©É{Éà lÉà©É{ÉÒ 
»É©É»«ÉÉ+Éà `òÉàSÉà SÉhõÉ´ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hí à÷ Uïà. +É©ÉÉÅ Hí±ÉÉ +{Éà HíÊ´ÉlÉÉ ~É ÷
HàíÎ{rölÉ ¾úÉàÊ©É«ÉÉà~ÉoÉÒ +{Éà »ÉWðÇ{ÉÉl©ÉHí A~ÉSÉÉ ÷Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> ¶ÉHí¶Éà. 
lÉÉ> SÉÒ(Tai chi), «ÉÉàNÉ +{Éà ¾ú³´ÉÉ oÉ´ÉÉoÉÒ `àòHí{ÉÒHíÉà ~ÉiÉ ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ oÉ> 
¶ÉHí¶Éà. Xà Hàí ±ÉÉ«ÉHí Ê¶ÉKÉHí ~ÉÉ»Éà, +NÉÉAoÉÒ, ¶ÉHí«ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí ÷´ÉÒ lÉà 
«ÉÉàN«É Ê´ÉSÉÉ ÷ Uïà.
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lÉ©ÉÉ ÷Ò XlÉ{ÉÒ qàöLÉ à÷LÉ ÷ÉLÉ´ÉÒ
»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí ÷É«Éà±É ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò, lÉÉWðàlÉ ÷{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉÉà+à 
»ÉÖyÉÉ à÷±É ~ÉÉàºÉiÉ{ÉÉ ¶ÉG«É ±ÉÉ§ÉÉà ~É ÷l´Éà lÉ~ÉÉ»É Hí ÷Ò Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí 
+§«ÉÉ»ÉÉà+à »ÉÖSÉ´«ÉÖÅ Uïà Hàí »ÉÉ ÷Êeô{»É (sardines), Ê~É±SÉÉeÇ»Éô(pilchards)
+{Éà ~ÉÚ ÷HíÉà(supplements) ©ÉÉÅ <~ÉÒ+à-Ê ÷SÉ(EPA-rich) ©Él»«É lÉà±É{ÉÉ 
±ÉÉ§ÉÉà ©ÉÉ±ÉÚ©É ~Éeô¬É Uïà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ÷ÒlÉà {ÉÒ ÷ÉàNÉÒ Yð´É{É ~ÉuöÊlÉoÉÒ ±ÉÉ§ÉqöÉ«ÉÒ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ Uïà. +É©ÉÉÅ, ´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÉà lÉiÉÉ´É Ê{É´ÉÉ ÷´ÉÉà, »ÉÉ®Åø LÉÉ´ÉÖÅ, 
+{Éà ~ÉÚ ÷lÉÒ Hí»É ÷lÉ lÉoÉÉ DPÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ< ¶ÉHàí.

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí ÷É«Éà±É ±ÉÉàHíÉà §É«ÉÅHí ÷ ¾úÉà«É Uïà ?

»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ +ÅNÉà ¥ÉÒX HíÉà< ©É{ÉÉàÊSÉÊHíl»ÉHí Ê{ÉqöÉ{É +ÅNÉà ¾úÉà«É lÉà Hí ÷lÉÉÅ
´ÉyÉÖ ©ÉÉy«É©ÉÉà{ÉÒ LÉÉà`òÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Uïà. +à »ÉÉSÉÖÅ {ÉoÉÒ Hàí »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ +à`ò±Éà 
‘Ê´É§ÉÉÊWðlÉ ´«ÉÎGlÉl´É’ +oÉ´ÉÉ +É »É©É»«ÉÉ´ÉÉ³Ò HíÉà< ´«ÉÎGlÉ ¶ÉÉÅlÉ 
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ +àHíqö©É Ê{É«ÉÅmÉiÉ ¥É¾úÉ ÷ WðlÉÒ ÷¾àú. »ÉÅ´Éàqö{É¶ÉÒ±É ´ÉÉlÉÉÇ+Éà{ÉÖÅ, 
qö´ÉÉ+Éà {É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ ÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{ÉG»É {ÉÖÅ §É«ÉÅHí ÷ lÉ ÷ÒHàí ´ÉiÉÇ{É Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ ÷ÂÖÅ Uïà. 
¾úHíÒHílÉÉà ¥ÉÒYð ´ÉÉlÉ Hí à÷ Uïà. HíÉà<~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ÷ÉàNÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí ÷É«Éà±É
±ÉÉàHíÉà{ÉÒ +É~ÉPÉÉlÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ LÉÚ¥É +ÉàUïÒ Uïà. ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ 
»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí ÷É«Éà±É ±ÉÉàHíÉà Ë¾ú»ÉHí NÉÖ{ÉÉ Hí ÷lÉÉ {ÉoÉÒ. 
»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqöÉ{É Hí ÷É«Éà±É ¾úÉà«É lÉà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ Hí ÷lÉÉÅ {É¶ÉÒ±ÉÉ +ÉäºÉyÉÉà 
Hàí qöÉ®Åø ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ´ÉÉ³É ±ÉÉàHíÉà©ÉÉÅ Ë¾ú»ÉHí NÉÖ{ÉÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ 
¥É©ÉiÉÒ Uïà.

+´ÉÉXà »ÉÉÅ§É³{ÉÉ ÷ ±ÉÉàHíÉà PÉiÉÒ´ÉÉ ÷ LÉÚ¥É NÉ§É ÷É< X«É Uïà. +à «ÉÉqö 
÷ÉLÉ´ÉÖÅ Wð°÷ ÷Ò Uïà Hàí Wðà+Éà +´ÉÉXà »ÉÉÅ§É³à Uïà lÉà ±ÉÉàHíÉà lÉà +ÅNÉà HíÉ©É Hí ÷´ÉÖÅ
Hàí Hàí©É lÉà{ÉÒ ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí à÷ Uïà, ¥ÉÒYð HíÉà< ´«ÉÎGlÉ HÅí<Hí Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà lÉÉà Hí ÷¶Éà. +´ÉÉXà ©ÉÉ`àò +à LÉÚ¥É »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uïà Hàí lÉà ¥ÉÒYð 
HíÉà< ´«ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉ ÷´ÉÉ{Éà ¥Éqö±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÒ ¾úl«ÉÉ Hí ÷´ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà A¶Hàí à÷. 
PÉiÉÉ+à, lÉà©É{ÉÉ +´ÉÉXà UïlÉÉÅ qö ÷ ÷ÉàWð »ÉÊJí«É ÷¾àú´ÉÉ »É§ÉÉ{É~ÉiÉà ~É»ÉÅqöNÉÒ 
Hí ÷´ÉÉ{ÉÒ ÷¾àú Uïà.

»É¾ú«ÉÉàNÉÒ, Ê©ÉmÉÉà Hàí »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà ©Éqöqö Hí ÷´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hí ÷Ò ¶ÉHàí ?

»ÉÉX oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí ÷´ÉÉ +{Éà £í ÷ÒoÉÒ AoÉ±ÉÉà ©ÉÉ ÷´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ PÉ`òÉeôÉ´ÉÉ 
HÖí`ÖÅò¥ÉÉà ©É¾úl´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉWð´ÉÒ ¶ÉHàí. lÉ©ÉÉ à÷ ¶ÉÖÅ Hí ÷´ÉÖÅ lÉà +ÅNÉà lÉ©Éà 
+SÉÉàIí»É ¾úÉà< ¶ÉHíÉà. ~É Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ ÷Éà Ê©ÉmÉ Hàí »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ Wðà 
Hí ÷Ò+à lÉà Wð Hí ÷´ÉÉ <SUïà Uïà: »ÉÅ§ÉÉ³ ÷LÉÉ«É lÉà´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ, +àHí±ÉÉ {É 
¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ +{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HíÉà<Hí Uïà Wðà{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà+Éà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 
+{Éà Ê´ÉHí±~ÉÉà +ÅNÉà SÉSÉÉÇ Hí ÷Ò ¶ÉHàí. ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà qöÉàºÉ HíÉhõ´ÉÉà +oÉ´ÉÉ lÉà+Éà{Éà 
‘lÉà©É{ÉÒ XlÉà LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ’ Hí¾àú´ÉÉ{ÉÖÅ `òÉ³´ÉÖÅ lÉà LÉÚ¥É +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà.
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»HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHílÉÉ ¶ÉÉàyÉÒ HíÉhõÉà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©É{ÉÉà Hí ÷´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
´«ÉÚ¾úÉà +ÅNÉà XiÉHíÉ ÷Ò{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ< ¶ÉHàí, Wðà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ ÷É »É¾ú«ÉÉàNÉÒ, 
Ê©ÉmÉ Hàí »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà +Wð©ÉÉ«É¶É Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É +É~ÉÒ ¶ÉHíÉà. V«ÉÉ à÷ 
´«ÉÎGlÉ ¥É ÷É¥É ÷(OK) ¾úÉà´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉà ¾úÉà«É l«ÉÉ à÷, lÉà+Éà{Éà 
»ÉÅHí`ò{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É l«ÉÉ à÷ +{Éà lÉÉà lÉà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÉ{ÉÒ >SUïÉ ÷ÉLÉà Uïà lÉà +ÅNÉà SÉSÉÉÇ Hí ÷´ÉÒ ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà. lÉà©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ Hí ÷Ò ¶ÉHíÉà +{Éà ¶ÉÖÅ {É Hí ÷Ò ¶ÉHíÉà +à́ ÉÖÅ lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uïà lÉà +ÅNÉà 
»~Éº`ò~ÉiÉà Hí¾àú´ÉÖÅ ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ< ¶ÉHàí.

lÉ©ÉÉ ÷Éà Ê©ÉmÉ Hàí »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Hí¶ÉÖÅHí WÖð´Éà Hàí Hí¶ÉÖÅHí ©ÉÉ{Éà Wðà lÉ©Éà {É XàlÉÉ Hàí 
©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾úÉà´É l«ÉÉ à÷ Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà Wð´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉà lÉà XiÉ´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hàí±É ¥É{ÉÒ 
¶ÉHí¶Éà. lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É Hí ÷´ÉÖÅ Hàí <{HíÉ ÷ Hí ÷´ÉÉà lÉà{ÉÉ ¥Éqö±Éà lÉ©Éà 
+É´ÉÖÅ HÅí<Hí Hí¾úÉà lÉÉà ©Éqöqö°÷~É oÉ¶Éà, ‘¾ÖÅú »´ÉÒHíÉ®Åø UÖÅï Hàí lÉ©É{Éà +´ÉÉWð 
»ÉÅ§É³ÉlÉÉ ¾ú¶Éà +oÉ´ÉÉ ´É»lÉÖ+Éà XàlÉÉ ¾ú¶Éà, ~É Å÷lÉÖ ©ÉÉ ÷É ©ÉÉ`àò lÉà´ÉÖÅ Hí¶ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ.’ ´«ÉÎGlÉ Hàí´ÉÒ ÷ÒlÉà +{ÉÖ§É´Éà Uïà lÉà{ÉÉ ~ÉÉeô y«ÉÉ{É HàíÎ{rlÉ Hí ÷´ÉÖÅ lÉà 
»ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà ´ÉyÉÖ ÷SÉ{ÉÉl©ÉHí Uïà, Wðà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉ ÷É ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ÷SÉ{ÉÉl©ÉHí ÷ÒlÉà 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí ÷´ÉÉ{ÉÖÅ »É ÷³ ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. NICE ({ÉÉ>»É) wöÉ ÷É Hí ÷É«Éà±ÉÒ
§É±ÉÉ©ÉiÉÉà ~ÉäHíÒ{ÉÒ +àHí +à Uïà Hàí HÖí`ÖÅò¥ÉÉà{Éà, ¶ÉG«É ¾úÉà«É lÉÉà, ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉHí 
»É¾úÉ«É +oÉ´ÉÉ HíÉä`ÖÅòÊ¥ÉHí A~ÉSÉÉ ÷ ~ÉÚ ÷Éà ~ÉÉeô´ÉÉà.

lÉ©ÉÉ à÷ ´«É´É¾úÉ®ø ©Éqöqö ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷ ÷ ¾úÉà< ¶ÉHàí. ´«ÉÎGlÉ ´ÉlÉÒ lÉ©Éà 
HíÉ©É Hí ÷Éà lÉÉà, lÉà+Éà{ÉÉà ~É+É©É¶ÉÇ Hí ÷´ÉÉà +{Éà HíÉ©É ¾úÉoÉ {É yÉ ÷´ÉÖÅ lÉà 
+NÉl«É{ÉÖÅ Uïà. lÉà©É{ÉÉ ´ÉlÉÒ HíÉ©É Hí ÷´ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉ ÷É ©ÉÉ`àò ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà (~ÉÞ 9). »oÉÉÊ{ÉHí Mind association
(©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É{ÉÉà) »ÉÊ¾úlÉ »oÉÉÊ{ÉHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É
~ÉÊ ÷«ÉÉàWð{ÉÉ+Éà ©Éqöqö Hí ÷Ò ¶ÉHí¶Éà.

´«ÉÎGlÉ{Éà Hàí ¥ÉÒX{Éà ¾úÉÊ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ NÉÅ§ÉÒ ÷ XàLÉ©É ¾úÉà´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ 
¾úÉà«É lÉÉà, Uïà±±ÉÉ A~ÉÉ«É lÉ ÷ÒHàí £í ÷ÊWð«ÉÉlÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ qöÉLÉ±É Hí ÷´ÉÖÅ Wð°÷ ÷Ò
¥É{ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 1983 {ÉÉ Mental Health Act (©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É
+ÊyÉÊ{É«É©É) +{´É«Éà ´«ÉÉL«ÉÉ Hí«ÉÉÇ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, 
»ÉÉ ÷´ÉÉ ÷{ÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ +{Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà +`òHíÉ«ÉlÉ©ÉÉÅ ÷ÉLÉ´ÉÒ Hàí Hàí©É 
lÉà {ÉIíÒ Hí ÷´ÉÉ ©ÉÉ{«É »ÉÉ©ÉÉÊWðHí HíÉ«ÉÇHí ÷ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É{ÉÖÅ
©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É Hí ÷É´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí ÷Ò ¶ÉHàí. (Further reading (´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉ{É)
¾àúcó³ Mind’s rights guides ~ÉÞ 14 WÖð+Éà)

lÉ©ÉÉ ÷Ò lÉtö{É Ê{ÉHí`ò{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà »HíÒ]ñÉà¤àíÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 
l«ÉÉ à÷ lÉà LÉÚ¥É +ÉPÉÉlÉWð{ÉHí ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. lÉ©ÉÉ ÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà –
NÉÖ»»ÉÉà, NÉÖ{ÉÉà, §É«É Hàí ¾úlÉÉ¶ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hí ÷´ÉÉ ©Éqöqö ©Éà³´É´ÉÒ +NÉl«É{ÉÖÅ 
Uïà. »ÉÅ§ÉÉ³ ÷ÉLÉ{ÉÉ ÷{Éà ©Éqöqö ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ »ÉÅL«ÉÉ¥ÉÅyÉ »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà 
Uïà. (Useful organisations (A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà) WÖð+Éà, »ÉÉ©Éà) 
»ÉÉ©ÉÉÊWðHí »Éà´ÉÉ wöÉ ÷É +ÉHíÉ ÷iÉÒ Hí ÷É«Éà±É ´«É´É¾úÉ®ø +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉHí 
»É¾úÉ«É +ÅNÉà lÉ©ÉÉ ÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà ©Éà³´É´ÉÉ lÉ©Éà ¾úHíqöÉ ÷ UïÉà.
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A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà

Mind (©ÉÉ>{eô)
=N±Éà{eô +{Éà ´Éà±»É©ÉÉÅ Mind (©ÉÉ>{eô) +àHí +OÉà»É ÷ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É
»ÉÅ»oÉÉ Uïà, Wðà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÒeôÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hí ÷lÉÉ ±ÉÉàHíÉà ´ÉyÉÖ »ÉÉ ÷Ò
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³ÖÅ Yð´É{É Yð´ÉÒ ¶ÉHàí lÉà ©ÉÉ`àò lÉà©É{ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{ÉÉà 
wöÉ ÷É +ÊwölÉÒ«É ¸ÉàiÉÒ¥ÉÅyÉ »Éà´ÉÉ+Éà ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeàô Uïà. lÉ©ÉÉ ÷É {ÉWðqöÒHí{ÉÉ 
»oÉÉÊ{ÉHí Mind association (©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É) {ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÊ¾úlÉ 
HíÉà<~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà +ÅNÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò Mind
(©ÉÉ>{eô) {ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ<`ò : www.mind.org.uk +oÉ´ÉÉ 0845 766 0163 
~É ÷ +oÉ´ÉÉ MindinfoLine ~É ÷ »ÉÅ~ÉHÇí Hí ÷´ÉÉà.

The Arbours Association
6 Church Lane, London N8 7BU
tel. 020 8340 7646, web: www.arboursassociation.org
»ÉPÉ{É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí A~ÉSÉÉ ÷ +{Éà Ê{É´ÉÉ»ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà
Carers UK
20–25 Glasshouse Yard, London EC1A 4JT
tel. 020 7490 8818, web: www.carersonline.org.uk
»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É ~ÉÉ»ÉÉÅ +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É±ÉÉ¾ú
Hearing Voices Network
91 Oldham Street, Manchester M4 1LW
tel. 0161 834 5768, web: www.hearing-voices.org
«ÉÖ]ñ ÷ {Éà`ò´ÉHÇí. ´«ÉÚ¾úÉà +{Éà »É¾úÉ«É WÚðoÉÉà +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ

National Institute for Clinical Excellence (NICE)
71 High Holborn, London WC1V 6NA
tel. 020 7067 5800, web: www.nice.org.uk
»ÉÉ ÷Ò ¡ÉàÎG`ò»É ©ÉÉ`àò ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇHí »ÉÚSÉ{ÉÉ+Éà

Rethink
28 Castle Street, Kingston-upon-Thames, Surrey KT1 1SS
tel. 0845 456 0455, web: www.rethink.org
lÉÒµÉ ©É{ÉÉà ÷ÉàNÉ{ÉÒ +»É ÷´ÉÉ³Ò HíÉà<~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ`àò

United Kingdom Council for Psychotherapy13
167–169 Great Portland Street, London W1W 5PF
tel. 020 7436 3002, web: www.psychotherapy.org.uk
{ÉÉáyÉÉ«Éà±É »É§«ÉÉà{ÉÒ «ÉÉqöÒ ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeôÒ ¶ÉHàí
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´ÉyÉÖ ´ÉÉSÉ{É

Accepting voices eds Prof M. Romme, S. Escher (Mind 1993)
£13.99
Coming off psychiatric drugs ed. P. Lehmann
(Peter Lehmann Publishing 2001) £14.99
Coping with schizophrenia S. Jones, P. Hayward
(Oneworld 2004) £12.99
The day the voices stopped K. Steele, C. Berman
(Basic Books 2002) £11.99
How to cope as a carer (Mind 2003) £1
How to cope with hospital admission (Mind 2004) £1
How to look after yourself (Mind 2004) £1
How to rebuild your life after breakdown (Mind 2004) £1
How to recognise the early signs of mental distress (Mind
2004) £1
Living with schizophrenia: an holistic approach to 
understanding, preventing and recovering from negative 
symptoms J. Watkins (Hill of Content 1996) £9.99
The madness of Adam and Eve: how schizophrenia shaped 
humanity D. Horrobin (Corgi 2002) £8.99
Making sense of antipsychotics (major tranquillisers) (Mind
2004) £3.50
Making sense of cognitive behaviour therapy (Mind 2004) 
£3.50
Making sense of voices Prof. M. Romme, S. Escher (Mind 
2000) £25
Mental health, race and culture (2nd ed)  
S. Fernando (Palgrave 2002) £18.99
Mental illness: a handbook for carers eds. R. Ramsay, C. 
Gerada, S. Mars, G. Szmukler (JKP 2001) £15.95
The Mind guide to advocacy (Mind 2004) £1
Mind rights guide 1: civil admission to hospital (Mind 2004) £1
Mind rights guide 3: consent to medical treatment (Mind 2004) 
£1
Schizophrenia: the facts M. Tsuang. S. Faraone (Oxford
University Press 1997) £13.99
Toxic psychiatry P. Breggin (HarperCollins 1993) £12.99
Understanding paranoia (Mind 2004 ) £1
Understanding psychotic experiences (Mind 2004) £1 

lÉ©É{Éà +¾úÓ +É~Éà±É HíÉà<~ÉiÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà +ÅNÉà ´ÉyÉÖ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUïÉ ¾úÉà«É lÉÉà, HÞí~ÉÉ 
Hí ÷Ò{Éà Mind (©ÉÉ>{eô) {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí ÷´ÉÉà (+ÉNÉ±ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ ~É ÷{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà Xà´ÉÒ). 



lÉ©ÉÉ ÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ Mind association (©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É) +{Éà »oÉÉÊ{ÉHí »Éà´ÉÉ+Éà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò
Mind (©ÉÉ>{eô){ÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ<{É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí ÷´ÉÉà. MindinfoLine : - 0845 766 0163 »ÉÉà©É´ÉÉ ÷ oÉÒ ¶ÉÖJí´ÉÉ ÷
»É´ÉÉ ÷{ÉÉ 9.15 oÉÒ »ÉÉÅWð{ÉÉ 5.15. ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ KÉÊlÉ Hàí ¥É¾àú ÷É ©ÉÉ`àò{ÉÒ ~ÉÚUï~É ÷Uï +ÅNÉà +©ÉÉ ÷Éà lÉà Wð {ÉÅ¥É ÷ ~É ÷ »ÉÅ~ÉHÇí Hí ÷´ÉÉà. 
(lÉ©Éà ¥ÉÒ`òÒ `àòK`òeôÉ«É à÷G`ò(BT Textdirect) {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí ÷lÉÉ ¾úÉà́ É lÉÉà +ÉNÉ³ 18001 A©Éà ÷Éà) §ÉÉºÉÉÅlÉ ÷ ©ÉÉ`àò,
MindinfoLine ~É ÷ ±ÉáN´ÉàWð ±ÉÉ>{É ©ÉÉ ÷£ílÉ 100 §ÉÉºÉÉ+Éà »ÉÖ±É§É oÉÉ«É Uïà.
Scottish Association for Mental Health (©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É ©ÉÉ`àò{ÉÒ »HíÉà`òÒ¶É »ÉÅ»oÉÉ `àò±ÉÒ)
tel. 0141 568 7000
Northern Ireland Association for Mental Health 
(©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É ©ÉÉ`àò{ÉÒ {ÉÉàoÉÇ{É +É«É±Éâ{eô »ÉÅ»oÉÉ `àò±ÉÒ) tel. 028 9032 8474

Mind (©ÉÉ>{eô){ÉÖÅ LÉÉ»É HíÉ«ÉÇ

+©ÉÉ®Åø qö¶ÉÇ{É »É©ÉÉWð +ÅNÉà Uïà, Wðà lÉ©ÉÉ©É ©ÉÉ à̀ò »ÉÉ ÷É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí 
+É ÷ÉàN«É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾úlÉ Hí à÷ Uïà +{Éà ÷KÉiÉ +É~Éà Uïà, lÉoÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí 
~ÉÒeôÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÉ ÷Ò ÷ÒlÉà, ¾úHíÉ ÷Él©ÉHí +{Éà »Éqö§ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ 
÷ÒlÉà »ÉÉ ÷´ÉÉ ÷ +É~Éà Uïà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÒeôÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ Wð°÷Ê ÷«ÉÉlÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà +©ÉÉ ÷É
HíÉ©É{Éà NÉÊlÉ +É~Éà Uïà +{Éà +©Éà LÉÉlÉ ÷Ò Hí ÷Ò+à UïÒ+à Hàí lÉà©É{ÉÉà 
+´ÉÉWð, ~ÉÊ ÷´ÉlÉÇ{É{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Hí ÷{ÉÉ ÷ ±ÉÉàHíÉà »ÉÉÅ§É³à Uïà.

+©ÉÉ ÷Ò »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, +©É{Éà ÷ÉàËWðqöÒ ËWðqöNÉÒ{Éà +»É ÷ Hí ÷lÉÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHí 
¡É¶{ÉÉà »ÉÉ©Éà C§ÉÉ ÷¾àú´ÉÉ +{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +É~Éà Uïà.

+©Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É¾úÉ«É ~ÉÚ ÷Ò ~ÉÉeôÒ+à UïÒ+à, {ÉÒÊlÉ +{Éà ´É±ÉiÉÉà 
»ÉÖyÉÉ ÷´ÉÉ ]ÖÅñ¥Éà¶É Hí ÷Ò+à UïÒ+à +{Éà »´ÉlÉÅmÉ »oÉÉÊ{ÉHí Mind
association (©ÉÉ>{eô +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É) {ÉÉ »É¾ú«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ{ÉHí 
»Éà´ÉÉ+Éà Ê´ÉHí»ÉÉ´ÉÒ+à UïÒ+à.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÒeôÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉàHíÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ËWðqöNÉÒ Yð´Éà +{Éà »É©ÉÉWð©ÉÉÅ 
lÉà©É{ÉÒ ~ÉÚ à÷~ÉÚ ÷Ò §ÉÚÊ©ÉHíÉ §ÉWð´Éà lÉà ¶ÉG«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +©Éà ¥É{ÉlÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
Hí ÷Ò+à UïÒ+à. 

»ÉÉAyÉ© ò̀{É(Southampton){ÉÉ »´É. ¸ÉÒ©ÉÊlÉ ¢±ÉÉà ÷É ©ÉÉàeô ±ÉÉà à÷{»É (Mrs Flora Maud 
Lawrence) Hàí Wðà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉÊ»É«ÉlÉ©ÉÉÅ Mind (©ÉÉ>{eô) {Éà HíÉ{ÉÚ{ÉÒ ´ÉÉ ÷»ÉÉà +É~ÉÒ NÉ«ÉÉ 
Uïà lÉà©É{ÉÒ AqöÉ ÷lÉÉoÉÒ +É ¡ÉHíÉ¶É{É{Éà Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É ¥É{«ÉÖÅ Uïà.

+É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ+Éà Ê£í+Éà{ÉÉ Ê¾ú±É (Fiona Hill) wöÉ ÷É ±ÉLÉÉ< ¾úlÉÒ
¡ÉoÉ©É Mind (©ÉÉ>{eô) wöÉ ÷É 1995 ©ÉÉÅ ¡ÉHíÉÊ¶ÉlÉ Hí ÷É<. »ÉÖyÉÉ à÷±ÉÒ +É´ÉÞÊlÉ © Mind (©ÉÉ>{eô) 2005

ISBN 1-874690-77-4
~É ÷´ÉÉ{ÉNÉÒ ´ÉNÉ ÷ ¡ÉÊlÉHÞíÊlÉ Hí ÷´ÉÒ {É¾úÓ
Mind (©ÉÉ>{eô) {ÉÉáyÉÉ«Éà±É »ÉLÉÉ´ÉlÉÒ »ÉÅ»oÉÉ {ÉÅ 219830 Uïà.

Mind (©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É ÷ÉàN«É ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ ÷Éº Ä̀òÒ«É +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{Éô)
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