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¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõàÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõàÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõàÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà
¶Ûà ÍÛ¾Û�÷¶Ûà ÍÛ¾Û�÷¶Ûà ÍÛ¾Û�÷¶Ûà ÍÛ¾Û�÷

(Understanding Mental Illness – Gujerati)
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ÜÈÛÜ½Û·Û ¸Ûó�õÛÁõ ¶Ûà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà, ©Ûé¶ÛÛ ÅÛ�Û¨Û ©Û¬ÛÛ �õÛÁõ¨Û �¶Ûé �¸ÛÅÛ¼µÛ �¸Û�ÛÛÁõ ¶Ûà ÍÛ¾Û�÷¨Û �Û
¸ÛäÜÍ©Û�õÛ ¾ÛÛ× �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛà �öé. ÅÛÛé�õÛé ¸ÛÛé©Ûé ¸ÛÛé©ÛÛ¶Ûà ¾Û−ù−ù �õÁõà �¶Ûé ÈÛµÛä �÷Û¨Û�õÛÁõà ©Û¬ÛÛ ÍÛÐüÛ¿Û©ÛÛ
�õ¿ÛÛ×¬Ûà ¾ÛéÇÈÛà ÉÛ�éõ ©Ûé ¼ÛÛ¼Û©Û ¸Û¨Û �Û ¸ÛäÜÍ©Û�õÛ �÷¨ÛÛÈÛé �öé.

¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ÉÛä× �ÉÛä× �ÉÛä× �ÉÛä× �öéöéöéöé ? ? ? ?

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¼ÛÐäü �÷ ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û �öé. Ü¼Ûó¤éø¶Û ¾ÛÛ× ÅÛ�Û½Û�Û ÍÛÛ�¥øøö ÅÛÛ�Û ÅÛÛé�õÛé �Û ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¬Ûà ¸Ûà¦øÛ¿Û
�öé. ¸ÛÁ×õ©Ûä �Û ¼ÛÛ¼Û©Û ©¿ÛÛ× �ÛéÁõÍÛ¾Û�÷¨Û ¸ÛóÈÛ©Ûë �öé �éõ �Û �öé ÉÛä×, �Û¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé �¿ÛÛ �öé ©Û¬ÛÛ ÅÛÛé�õÛé �éõÈÛà
Áõà©Ûé �Û¶ÛÛ¬Ûà ¾ÛäÜ�©Û ¾ÛéÇÈÛà ÉÛ�éõ.

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¬Ûà ¸Ûà¦øÛ©ÛÛ ÅÛÛé�õÛé ÜÈÛ�ÛÛÁõÈÛÛ, �¶Ûä½ÛÈÛÈÛÛ �éõ ÈÛÐéüÈÛÛÜÁõ�õ Áõà©Û ¶Ûà �ä÷−ùà-�ä÷−ùà ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé
�¶Ûä½ÛÈÛé �öé. �÷é ©Ûé¾Û¶ÛÛ �õÛ¿ÛÙ �ÛéªÛ ¶ÛÛ ÍÛ×¼Û×µÛÛé-©Ûé¾Û¶ÛÛ �õÛ¿ÛÙ, ©Û¬ÛÛ ©Ûé¾Û¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û ¶Ûà �Ûä¨ÛÈÛ«ÛÛ ¶Ûé �ÍÛÁõ �õÁéõ
�öé. ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ÐüÛéÈÛà �÷é ©Ûé È¿ÛÜ�©Û ¾ÛÛ¤éø �÷ ©Û�õÅÛàºõ−ùÛ¿Û�õ ¶Û¬Ûà, ¸ÛÁ×õ©Ûä ©Ûé¶ÛÛ ¸ÛÜÁõõÈÛÛÁõ �¶Ûé Ü¾ÛªÛÛé
¾ÛÛ¤éø ¸Û¨Û �öé.

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé, ÍÛ¾ÛÛ�÷ ¾ÛÛ× ¼ÛÐäü �÷ �Ûé�öÛ ¸Ûó¾ÛÛ¨Û ¾ÛÛ× ÍÛ¾Û�÷Û¿Û ©ÛéÈÛà ÐüÛé¿Û �öé. �Û�÷ �õÛÁõ¨Û ¬Ûà �Û¨ÛÛ×
ÅÛÛé�õÛé¶Ûé ÍÛ¾ÛÛ�÷ ¾ÛÛ× �Ç�ÛÛÈÛ �¶Ûé ¸Û�Û¸ÛÛ©Û ¶ÛÛé ÁõÛéÝ�÷−ùÛ ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé �õÁõÈÛÛé ¸Û¦éø �öé. �Û¸Û¨Ûé ¸ÛäÍ©Û�õÛé, ¤øàÈÛà,
©Û¬ÛÛ ÜºõÅ¾ÛÛé¾ÛÛ× �éÈÛÛ (¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¬Ûà ¸Ûà¦øÛ©ÛÛ) �¾Ûä�õ �ÛÐéüÁõÛ�Ûé �÷Ûé��é �öà�é, �éõ �÷é, ¿ÛÛé�¿Û ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ
�¶Ûé ¾Û−ù−ù ³ùÛÁõÛ ½ÛÁõ¸ÛæÁõ �¸Û¿ÛÛé�Ûà �÷ÈÛ¶Û ¾ÛÛ¨Ûà ÁõÐü¿ÛÛ �öé.

�¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ¤éø, −ùÈÛÛ �¶Ûé �¶¿Û ©Û¼Ûà¼Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¾Û−ù−ù�ÛÛÁõ ¶ÛàÈÛ¦éø �öé. �¿ÛÛÁéõ �¶¿ÛÛé ¾ÛÛ¤éø ¶ÛÜÐü. ©Û¼Ûà¼Ûà
ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ºõ�©Û ÁõÛé�Û ¾ÛäÜ�©Û ¶ÛÛé ½ÛÛ�Û ÐüÛé¿Û ÉÛ�éõ �öé. ¾Ûä�¿Û ½ÛÛ�Û ¶Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¶ÛÛé ¶ÛÜÐü. �ªÛé �é�õ ÈÛÛ©Û
�ÛÛÍÛ ¿ÛÛ−ù ÁõÛ�ÛÈÛÛ �÷éÈÛà �öé �éõ, ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà �õÛé� È¿ÛÜ�©Û ¶Ûà ½ÛæÅÛ ¶Û¬Ûà, �Û �õ¾Û�÷ÛéÁõà ¶Ûä× ÅÛ�Û¨Û ¸Û¨Û
¶Û¬Ûà. �¶Ûé �Û �éÈÛà ¸Û¨Û ¶Û¬Ûà �éõ �é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé �õÛé� ¶Ûé ÉÛÁõ¾Û �¶Ûä½ÛÈÛÈÛà ¸Û¦éø.

�õÛé� È¿ÛÜ�©Û ¶Ûà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà¶Ûà ©Û�õÅÛàºõ ¶Ûé ºõ�©Û ©Û¼Ûà¼Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ �Û¸ÛÈÛà ©Ûé ºõ�©Û ¤æ×ø�õà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ©ÛÛ
�öé. È¿ÛÜ�©Û ¶ÛÛ ÜÈÛ�ÛÛÁõÛé ¶Ûé Ðü©ÛÛé©ÍÛÛÜÐü©Û �õÁõà ©Ûé¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û ¸ÛÁõ, ÜÈÛ�ÛÛÁõÛé-½ÛÛÈÛ¶ÛÛ�Ûé �¬ÛÈÛÛ ÈÛÐéüÈÛÛÁõ ¸ÛÁõ
�ä÷−ùà-�ä÷−ùà Áõà©Ûé ¸Ûó½ÛÛÈÛ ¸ÛÛ¦éø �öé. ©Û¬ÛÛ ©Ûé¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ �−ùÛÍÛà ¬ÛÛ¿Û �öé. �÷é �Û¸Û¨Û ¶Ûé �ÛÁõõ ÈÛí±äù)
�ÛíÁõ-©Û¼Ûà¼Ûà �¸ÛÛ¿ÛÛé �õÁõÈÛÛ¬Ûà ÁõÛé�éõ �öé. �Û�÷ �õÛÁõ¨ÛÛé ¬Ûà �Û¨ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¶ÛÛ Í¬ÛÛ¶Ûé,
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ �¬ÛÈÛÛ ½ÛÛÈÛ¶ÛÛ©¾Û�õ �−ùÛÍÛà ¼ÛÛ¼Û©Û ÈÛÛ©Û �õÁõÈÛÛ¶Ûä× ¸ÛÍÛ×−ù �õÁéõ �öé.
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¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà �ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà �ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà �ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà � éõÈÛà éõÈÛà éõÈÛà éõÈÛà Áõà©Ûé �÷Áõà©Ûé �÷Áõà©Ûé �÷Áõà©Ûé �÷Û¨Ûà Û¨Ûà Û¨Ûà Û¨Ûà ÉÛ�õÛ¿ÉÛ�õÛ¿ÉÛ�õÛ¿ÉÛ�õÛ¿ÛÛÛÛ ? ? ? ?

¾Û¶ÛÛéÜ�ÛÜ�õ©ÍÛ�õÛé �é ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶Ûé ÜÈÛÜ½Û·Û ÜÈÛ½ÛÛ�ÛÛé, �¬ÛÈÛÛ ÁõÛé�Û �ÛéÇ�ÛÈÛÛ¶Ûà ¸ÛóÜ�õ¿ÛÛ�Ûé Äõ¸Ûé
ÜÈÛ½Û�©Û �õÁéõÅÛ �öé.

ÁõÛé�Û �ÛéÇ�ÛÈÛÛ¶Ûà ¸ÛóÜ�õ¿ÛÛ ¬Ûà −ùÛ�õ©ÛÁéõ ÉÛä× ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ �Û¸ÛÈÛÛ¶Ûà �öé. ©Ûé¶Ûà �Û¼ÛÁõ ¸Û¦éø �öé. �¶Ûé ©Ûé �÷¨ÛÛÈÛà
ÉÛ�éõ �öé �éõ ÉÛä× (ÍÛ×½ÛÜÈÛ©Û) ¬Û� ÉÛ�éõ �öé. �Û ³ùÛÁõÛ Ðü©ÛÛÉÛ È¿ÛÜ�©Û ¶Ûé �Û¼ÛÁõ ¸Û¦éø �öé �éõ ©Ûé¾Û¶Ûé ÉÛä×
©Û�õÅÛàºõ�õ«ÛÛÙ �öé.

ÁõÛé�Û ¶Ûé �ÛéÇ�ÛÈÛÛ¶Ûà �¾Ûä�õ Ðü−ù ÐüÛé¿Û �öé, −ùÁéõ�õ È¿ÛÜ�©Û ¶ÛÛ ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛ �ä÷−ùÛ-�ä÷−ùÛ ÐüÛé¿Û
�öé, �÷é ÍÛ¾Û�÷ÈÛÛ �õÜ¥ø¶Û ÐüÛé¿Û �öé, �ÛÛÍÛ �õÁõà¶Ûé ©¿ÛÛÁéõ �éõ, �¿ÛÛÁéõ, −ùÛ�õ©ÛÁõ �¶Ûé −ù−ùâ ÈÛ��Ûé ÍÛÛ×Í�èõõÜ©Û�õ, ÍÛÛ¾ÛÛ�÷�õ,
�¬ÛÈÛÛ µÛÛÜ¾ÛÙ�õ �×©ÛÁõ ÐüÛé¿Û �öé. �é�õ È¿ÛÜ�©Û ¶Ûé �ä÷−ùÛ-�ä÷−ùÛ −ùÛ�©ÛÁõÛé ³ùÛÁõÛ. �ä÷−ùÛ-�ä÷−ùÛ �¸Û�ÛÛÁõÛé �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ×
�ÛÈÛ©ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé. ºõ�©Û ÅÛ�Û¨ÛÛé ¶ÛÛ �ÛµÛÛÁéõ ¸ÛæÁõà ©Û¸ÛÛÍÛ ÈÛ�ÛÁõ ÁõÛé�Ûà¶Ûé �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛ©Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¶ÛÛé
�¬ÛÙ �öé �éõ ÁõÛé�Ûà ¸Ûó©¿Ûé ÍÛ×¸Ûä¨ÛÙ µ¿ÛÛ¶Û �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �Û¸¿Ûä× ¶Û¬Ûà. �Û �ÛµÛùÛÁéõ �é¾Û �õÐüà ÉÛ�õÛ¿Û �éõ ÁõÛé�Û ¶ÛÛ
�¸Û�ÛÛÁõ ¾ÛÛ× ©Û¼Ûà¼Ûà ¶¿ÛÛ¿Û �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈ¿ÛÛé ¶Û¬Ûà.

ÁõÛé�Û �ÛéÇ�ÛÈÛÛ ¶Ûà ¸ÛóÜ�õ¿ÛÛ ‘ÅÛé¼ÛÅÛ’ �÷éÈÛà ¼Û¶Ûà �÷ÈÛà �é�õ �¶¿Û �Û©ÛÁõÛé �öé. �−ùÛÐüÁõ¨ÛÛ¬ÛÙ, ‘ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ’
ÁõÛé�Û µÛÁõÛÈÛ©Ûà È¿ÛÜ�©Û ¶Ûé �éõ �÷é �é�õ ¸ÛéÁêõ¤ø, ÅÛé�Û�õ, ¾Ûé�éõ¶Ûà�õ �¬ÛÈÛÛ ÜÈÛµÛÛ¬Ûâ ÐüÛé¿Û ©Ûé¶Ûé ©Ûé Áõà©Ûé ¶Û
�ÛéÇ�Û©ÛÛ �é�õ ‘ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û�õ’ ©ÛÁõà�éõ �ÛéÇ�ÛÈÛà.
�ªÛé ¾ÛÐü©ÈÛ¸Ûæ¨ÛÙ ÈÛÛ©Û ¶ÛÛêµÛ¶Ûà¿Û �öé �éõ ÁõÛé�Û¶Ûà (�ÛéÇ�ÛÈÛÛ¶Ûà) ¸ÛóÜ�õ¿ÛÛ �÷ÈÛ¶Û½ÛÁõ ¾ÛÛ¤éø Ü¶ÛÜÊ�Û©Û ¶Û¬Ûà ÁõÐéü©Ûà,
¼ÛÅÛ�éõ ©Ûé È¿ÛÜ�©Û ¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û �éõ �Ü©ÛÐüÛÍÛ ¸ÛÁõ ¸ÛÛé©ÛÛ¶Ûà �öÛ¿Û ¾Ûæ�éõ �öé.

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¬Ûà Ü¶ÛÁõÛé�Ûà ¬ÛÈÛä× ÍÛ×½ÛÈÛ �öé �¶Ûé �Û¨ÛÛ×× ¬Û¿ÛÛ ¸Û¨Û �öé. ©¿ÛÛÁõ¼ÛÛ−ù �Û¨ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ÉÛÜ�©ÛÉÛÛÇà
�¶Ûé ¼ÛäÜ±ù¾ÛÛ¶Û ÐüÛéÈÛÛ¶ÛÛé �ÐéüÍÛÛÍÛ ¾ÛéÇÈÛé �öé. �¶¿ÛÛé ¶Ûé �ÛÁõÛ¼Û �¶Ûä½ÛÈÛ ¸Û¨Û ¬ÛÛ¿Û �öé. ¸ÛÁ×õ©Ûä ÍÛ¾Û¿ÛÛ©Û×Áéõ ©Ûé
¼Û−ùÅÛÛ¿Û �öé. �¾Ûä�õ ¶Ûé ÅÛÛ×¼ÛÛ ÍÛ¾Û¿Û ÍÛäµÛà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ �õÁõÛÈÛÈÛà ¸Û¦éø �öé. ¾Û¶ÛÛéÜ�ÛÜ�õ©ÍÛ�õÛé ¿ÛÛé�¿Û �Û�ÛÛÐüà ¶Û¬Ûà
�õÁõà ÉÛ�õ©ÛÛ �éõ �¿ÛÛé ÁõÛé�Ûà �õ¿ÛÛÁéõ Ü¶ÛÁõÛé�Ûà ¬ÛÛÉÛé. ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¬Ûà ¾ÛäÜ�©Û ÍÛ×½ÛÈÛù �öé, ¸ÛÁ×õ©Ûä − äù½ÛÛÙ�¿Û ¬Ûà,
�¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé �÷¨ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé �éõ ©Ûé�Ûé ¥øà�õ ¶ÛÐüá ¬Û� ÉÛ�éõ. �Û Áõà©Û ¶ÛÛ ÈÛÛ�¿ÛÛé �õ−ùÛ�Û ÁõÛé�Ûà ¶Ûà
Ü¶ÛÁõÛÉÛÛ ¶Ûé ¼ÛÇ �Û¸Ûé �öé.

�ªÛé �ÛÛÍÛ ¶ÛÛêµÛù¶Ûà¿Û �öé �éõ, �÷é ©Û¾Û¶Ûé �÷¨ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛéÅÛ ÐüÛé¿Û ©Ûé ��Ûæ�õ �õÁõÈÛä× �÷Ûé��é.
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¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÛÜÍÛ�õ ÛÜÍÛ�õ ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ Ðü©ÛÛÉÛÛ Ðü©ÛÛÉÛÛ Ðü©ÛÛÉÛÛ ÉÛä× ÉÛä× ÉÛä× ÉÛä× ÍÈÛÄõ¸Û ¸ÛÛ¾Ûé �ÍÈÛÄõ¸Û ¸ÛÛ¾Ûé �ÍÈÛÄõ¸Û ¸ÛÛ¾Ûé �ÍÈÛÄõ¸Û ¸ÛÛ¾Ûé �öéöéöéöé ? ? ? ?

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ �¶Ûé�õ Äõ¸ÛÛé µÛÛÁõ¨Û �õÁéõ �öé. ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶Ûé �ÛéÇ�ÛÛÈÛ©ÛÛ, ÉÛ¼−ùÛé �Û¸Û¨ÛÛ× ÁõÛéÝ�÷−ùÛ
�÷ÈÛ¶Û ¾ÛÛ× ÈÛ¸ÛÁõÛ©ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé, �−ùÛÐüÁõ¨ÛÛ¬ÛÙ, Ðü©ÛÛÉÛÛ ©Û¬ÛÛ Ý�Û©ÛÛ �÷é �õÛÁõ¨Ûé ©Ûé ÍÛÐéüÅÛÛ� ¬Ûà �ÛéÇ�ÛÛ� �÷Û¿Û
�öé. ¸ÛÁ×õ©Ûä ©Ûé¶Ûà ©ÛäÁ×õ©Û �ÛéÇ�ÛÛ¨Û ¬ÛÈÛÛ¶ÛÛ× �õÛÁõ¨Ûé �õ¿ÛÛÁõ�éõ ©Ûé ©ÛàÈÛó ¸Û¨Û ÐüÛé¿Û ÉÛ�éõ �öé �¶Ûé ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û ¸ÛÁõ
©Ûé ¸Ûó½ÛÛÈÛ ¸ÛÛ¦éø �öé. �¾Ûä�õ ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Û¶Ûà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶Ûé ÈÛ¨ÛÙÈÛ©Ûà ¸Û−ù°ùÜ©Û�Ûé ¶Ûà�Ûé ¾Ûä�÷¼Û ÈÛ¨ÛÙÈÛéÅÛ
�öé.

����ê��ê��ê��ê��÷ÛÜ¿Û¤øà (÷ÛÜ¿Û¤øà (÷ÛÜ¿Û¤øà (÷ÛÜ¿Û¤øà (Anxiety) �¬ÛÈÛÛ Ý�Û©ÛÛ) �¬ÛÈÛÛ Ý�Û©ÛÛ) �¬ÛÈÛÛ Ý�Û©ÛÛ) �¬ÛÈÛÛ Ý�Û©ÛÛ
− íùÜ¶Û�õ �÷ÈÛ¶Û¶Ûé ÅÛ�Û©Ûà ÍÛ©Û©Û �¶Ûé �ÈÛÛÍ©ÛÜÈÛ�õ Ý�Û©ÛÛ ¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé �ê��÷Ü¿Û¤øà (�¬ÛÈÛÛ Ý�Û©ÛÛ) ¬ÛÛ¿Û �öé.
ÅÛÛé�õÛé �Û �õÛÁõ¨Ûé ©Û¨ÛÛÈÛ ©Û¬ÛÛ ��Û¶Ûà ©Û�õÅÛàºõÛé �¶Ûä½ÛÈÛé �öé, �¶Ûé ©Ûé¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ ÅÛ�Û¨ÛÛé �÷é¾Û �éõ
Ðü−Õù¿Û�ÛÜ©Û ¾ÛÛ× ÈÛµÛÛÁõÛé ¬ÛÈÛÛé, ¸Ûé¤ø¾ÛÛ× �ÛÁõ¼Û¦ø, �ÛÛ×¥ø �¶Ûé ÈÛµÛä ¸Û¦ø©ÛÛé ©Û¨ÛÛÈÛ ¬ÛÛ¿Û �öé (�ä÷�Ûé ¾ÛÛ�¶¦ø ¼Ûä�õÅÛé¤ø
�×¦øÁõ Í¤éøÝ¦ø�Û �ê��÷ÛÜ¿Û¤øà).

¸ÛéÜ¶¸ÛéÜ¶¸ÛéÜ¶¸ÛéÜ¶Û�õ �Û�õ �Û�õ �Û�õ �é¤éø�õ (é¤éø�õ (é¤éø�õ (é¤éø�õ (Panic Attacks)
�¨ÛµÛÛ¿ÛÛë �¶Ûé ��ÛÛ¶Û�õ �¸Û¦ø©ÛÛé ©ÛàÈÛó − äù�ÛÛÈÛÛé ¸ÛéÜ¶Û�õ �é¤éø�õ ©ÛÁõà�éõ �ÛéÇ�ÛÛ¿Û �öé. ÊÈÛÛÍÛ ¾ÛÛ× ©Û�õÅÛàºõ ¬ÛÈÛà,
Ðü−Õù¿Û�ÛÜ©Û �Ü¶Û¿ÛÜ¾Û©Û ¬ÛÈÛà, �öÛ©Ûà¾ÛÛ× −äù�ÛÛÈÛÛé ¬ÛÈÛÛé, ÊÈÛÛÍÛ Ä×õµÛÛÈÛÛé, �×õ¸Û¶Û �¶Ûä½ÛÈÛÈÛä× �¶Ûé ¾Ûä��öÛÙ �ÛÈÛÈÛà
¸ÛéÜ¶Û�õ �é¤éø�õ ¶ÛÛ ÅÛ�Û¨ÛÛé �öé. �Û �é¤ø�éõ �Û¾Ûé ©Ûé ÍÛ¾Û¿Ûé �ÛÈÛà ÉÛ�éõ �öé, �¶Ûé ©Ûé¶Ûé ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û ¬Ûà �Ü©Û
�Û×½ÛàÁõÄõ¿Û ¾ÛÛ× ÜÈÛ½Û�©Û �õÁõà ÉÛ�õÛ¿Û. (�ä÷�Ûé ¾ÛÛ�¶¦ø ¶Ûà ¸ÛäÜÍ©Û�õÛ ÐüÛ� ¤äø �õÛé¸Û ÜÈÛµÛ ¸ÛéÜ¶Û�õ �é¤éø�õÍÛ).

ººººõÛé¼Ûà¿ÛÛ � (õÛé¼Ûà¿ÛÛ � (õÛé¼Ûà¿ÛÛ � (õÛé¼Ûà¿ÛÛ � (Phobias) : : : :
�õÛé� ¸Û¨Û ÈÛÍ©Ûä �éõ ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û ¸Ûó©¿Ûé¶ÛÛé �ÈÛÛÍ©ÛÜÈÛ�õ ½Û¿Û ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ �õÐéüÈÛÛ¿Û �öé. �¾Ûä�õ �−ùÛÐüÁõ¨ÛÛé¾ÛÛ×, ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ
�÷ÈÛ¶Û ¾ÛÛ¤éø �Ü©Û �Û×½ÛàÁõ ÍÛÛÜ¼Û©Û ¬ÛÛ¿Û �öé. ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Û ¶ÛÛ ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ �÷¶ÛÛÈÛÁõÛé ¸Ûó©¿Ûé�õ ��ÛÛ� �éõ �¦øÛ¶Û
¸Ûó©¿Ûé ©Û¬ÛÛ �ÛÛÅÛà¸ÛÛ ¸Ûó©¿Ûé ÐüÛé¿Û �öé. �é�ÛÛéÁõÛ ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ ¾ÛÛ× ½Û¿Û ¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé È¿ÛÜ�©Û ¸ÛÛé©ÛÛ¶ÛÛ �ÛÁõ¾ÛÛ× �é�õÅÛÈÛÛ¿Ûä×
ÁõÐéüÈÛÛ¶Ûä× ¸ÛÍÛ×−ù �õÁéõ �öé, �¶Ûé ¼ÛÐüÛÁõ �÷ÈÛÛ¬Ûà ¦øõÁéõ �öé. (�ä÷�Ûé �×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û ºõÛé¼Ûà¿ÛÛÍÛÕ �¶¦ø �¶¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û
�Ûé¼ÛÍÛéÜÍÛÈÛ - �õ¾¸ÛÅÛÜÍÛÈÛ Ü¦øÍÛ�Û¦ÙøÁõ).

Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (Depression)
Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ¾ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ¶Ûä× ¾Ûä¦ø ¼Û�Û¦øà �÷Û¿Û �öé, �÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ©Ûé�Ûé Ü¶ÛÁõÛÉÛÛÈÛÛ−ùà �©ÍÛÛÐüÐüà¶Û, ÅÛ�¿ÛÁõÜÐü©Û �¶Ûé
�é�õÛ�õà ¼Û¶Ûà �÷Û�Û �öé. Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ��Û, ½Ûæ�Û �¶Ûé �Û©¾Û-ÍÛ¾¾ÛÛ¶Û ¶Ûà Ý�Û©ÛÛ ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé �©¸Û·Û
¬ÛÛ¿Û �öé. �÷é È¿ÛÜ�©Û�Ûé ¶ÛÛ ÁõÛÜ�÷Ú−ùÛ �÷ÈÛ¶Û ¶ÛÛ �õÛ¿ÛÛë ©Û¬ÛÛ ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûé �©¿Û×©Û ¸Ûó½ÛÛÜÈÛ©Û �õÁéõ �öé.
(�ä÷�Ûé �×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û).
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¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û (Manic Depression)
¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û, ¼ÛÛ¿Û¸ÛÛéÅÛÁõ Ü¦øÍÛ�Û¦ÙøÁõ ©ÛÁõà�éõ ¸Û¨Û �ÛéÇ�ÛÛ¿Û �öé. �Û �ÈÛÍ¬ÛÛ¾ÛÛ× ¾Ûæ¦øõ ¼Û�Û¦øÈÛÛ¬Ûà È¿ÛÜ�©Û
�©¿Û¶©Û Ü¦ø¸ÛóÉÛé¶Û ¾ÛÛ× ¬Ûà �é�õÍ¤Öøà¾Û �ÅÛéÉÛ¶Û �¬ÛÈÛÛ ‘ÐüÛ�ÍÛ’ ¾ÛÛ× ÍÛÁõ�õà �÷Û¿Û �öé. ¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ¾ÛÛ×,
ÐüÛ¿Û¸ÛÁõ�é�¤øàÈÛà¤øà −ùÁõÜ¾Û¿ÛÛ¶Û, ÜÈÛ�ÛÁõÛ¿ÛéÅÛ ÜÈÛ�ÛÛÁõÛé, Ü�Û¦øÜ�Û¦øà¿ÛÛé ÍÈÛ½ÛÛÈÛ, ¼Ûé¸ÛÁõÈÛÛ� ¬Û� �÷Û¿Û �öé. (�ä÷�Ûé
�¶¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û ¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û).

ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ � ( � ( � ( � (Schizophrenia) : : : :
½ÛóÜ¾Û©Û �È¿ÛÈÛÜÍ¬Û©Û ÜÈÛ�ÛÛÁõÛé ¶ÛÛ ÜÈÛ�ÛÁõÛ¿ÛéÅÛÛ ÍÛ¾ÛæÐü ¶Ûé ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ �õÐéüÈÛÛ¿Û �öé. �õÛ¶Û ¾ÛÛ× �ÈÛÛ�÷Ûé
ÍÛ×½ÛÇÛÈÛÛ, ¸ÛéÁéõ¶ÛÛé�¿ÛÛ, ½Ûó¾Û ¬ÛÈÛÛé, �÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ÅÛÛé�õÛé ½ÛóÜ¾Û©Û ¬Û� �÷Û¿Û, ÜÈÛ�ÛéÁéõ �Û¶ÛÛ ÅÛ�Û¨ÛÛé �öé. ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ
¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé ¾ÛÛ× ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ ¾Ûä�¿Û �Û¨Ûà ÉÛ�õÛ¿Û ©Û¬ÛÛ �õÛé� (−ù−ùâ) È¿ÛÜ�©Û ¶Ûà ÁõÛéÝ�÷−ùà �×÷−ù�Ûà �¶Ûé ©Ûé¶ÛÛ
�õÛ¿ÛÛë ¶Ûé ©Ûé ¸Ûó½ÛÛÜÈÛ©Û �õÁéõ �öé. (�ä÷�Ûé �×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û ÜÍ�õ¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ).

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé �¿ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé �¿ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé �¿ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé �¿ÛÛ ÐüÛé¿Û �öé ?

�ªÛé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶ÛÛ �Û¨ÛÛ× �õÛÁõ¨ÛÛé �Û¨ÛÛÈÛà ÉÛ�õÛ¿Û �Û �Û�ÛÛÙ −ùÁéõ�õ È¿ÛÜ�©Û �é �ä÷−ùà-�ä÷−ùà ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé,
�÷é ©Ûé È¿ÛÜ�©Û ¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û ¶ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛÛé, ©Ûé¶ÛÛ È¿ÛÜ�©Û©ÈÛ, ©Ûé¶ÛÛ ÜÈÛ�ÛÛÁõ ÜÈÛ�ÛéÁéõ ¶Ûé �ÛµÛÛÁéõ ©Û¬ÛÛ ©Ûé¶ÛÛ ��öéÁõõ
¾Ûä�÷¼Û �ÅÛ�Û-�ÅÛ�Û ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé. ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé �éõ �Û¸Û¨ÛÛ× ¾ÛÛ×¶ÛÛ �¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûé
ÅÛ�Û©Ûà ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé ¸Ûó©¿Ûé ÈÛµÛä �Û�õÌÛ¨ÛÙ (ÁõÍÛ µÛÁõÛÈÛ©ÛÛ×) �¶Ûä½ÛÈÛ©ÛÛ ÐüÛé��é, �÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Û ¾ÛÛ× ©Û¨ÛÛÈÛ �¬ÛÈÛÛ
�¾Ûä�õ �÷Û©Û¶ÛÛ ÍÛ×�÷Ûé�ÛÛé �õÛÁõ¨Û½Ûæ©Û ÐüÛé¿Û. �÷é¾Û �éõ - �¾Ûä�õ ÍÛ×½ÛÜÈÛ©Û ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶ÛÛ �õÛÁõ¨ÛÛé ÐüÛé¿Û �öé,
�÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Û½Ûæ©Û ©Û©ÈÛÛé �¬ÛÈÛÛ ©Û©ÈÛÛé ¶ÛÛé ÍÛ¾ÛæÐü ¶Ûà�Ûé �÷Û¨ÛÛÈ¿ÛÛ ¾Ûä�¼Û ÐüÛé¿Û.

�ÛÁõ ¶Ûà �õÜ¥ø¶Û ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û -�ÛÁõ ¶Ûà �õÜ¥ø¶Û ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û -�ÛÁõ ¶Ûà �õÜ¥ø¶Û ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û -�ÛÁõ ¶Ûà �õÜ¥ø¶Û ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û -
¼ÛÛÇ¸Û¨Û ¾ÛÛ× −éù�Û-Áéõ�Û ÁõÛ�ÛÈÛÛ¾ÛÛ× ¶Û �ÛÈÛà ÐüÛé¿Û ¾ÛÛ©ÛÛ-Ü¸Û©ÛÛ �ä÷−ùÛ ÁõÐéü©ÛÛ ÐüÛé¿Û, �¬ÛÈÛÛ �õÛé� ³ùÛÁõÛ ÍÛé�õõÍÛ
¶Ûà ©Û�õÅÛàºõ �¸ÛÛ� ÐüÛé¿Û, �÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé �ÍÛÅÛÛ¾Û©Ûà �¶Ûé �ÍÛäÁõ�ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛÛ©ÛÛ× ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ �¸Û�÷
ÐüÛé¿Û.

ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé È¿Û�©Û �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× −ù¼ÛÛ¨Û -ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé È¿Û�©Û �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× −ù¼ÛÛ¨Û -ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé È¿Û�©Û �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× −ù¼ÛÛ¨Û -ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé È¿Û�©Û �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× −ù¼ÛÛ¨Û -
�÷é¾Û �÷é¾Û �Û¸Û¨Ûé ¾ÛÛé¤øÛ× ¬Û©ÛÛ× �÷��é ©Ûé¾Û ©Ûé¾Û �Û¸Û¨Ûà ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé �Û¸Û¨Ûé −ù¼ÛÛÈÛ©ÛÛ× �÷��é �öà�é,
�Û¸Û¨Û¶Ûé �¶Ûé�õ ÈÛ�Û©Û �õÛéµÛ �õÁõÈÛÛ, Áõ¦øÈÛÛ �éõ �÷ÛéÁõ ¬Ûà ÐüÍÛÈÛÛ ¾ÛÛ¤éø −×ù¦ø �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈ¿ÛÛé ÐüÛé¿Û. ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé
�÷é −ù¼ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �¶Ûé È¿Û�©Û ¶Û �õÁõà ÐüÛé¿Û ©Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ �éõ ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ ©Û¨ÛÛÈÛ �©¸Û·Û �õÁéõ �öé, �¶Ûé
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûé �ÍÛÁõ �õÁéõ �öé.
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©Û¨ÛÛÈÛ¸Ûæ¨ÛÙ �÷ÈÛ¶Û �¶Ûä½ÛÈÛÛé©Û¨ÛÛÈÛ¸Ûæ¨ÛÙ �÷ÈÛ¶Û �¶Ûä½ÛÈÛÛé©Û¨ÛÛÈÛ¸Ûæ¨ÛÙ �÷ÈÛ¶Û �¶Ûä½ÛÈÛÛé©Û¨ÛÛÈÛ¸Ûæ¨ÛÙ �÷ÈÛ¶Û �¶Ûä½ÛÈÛÛé
�Û �¾Ûä�õ �÷Û©Û ¶ÛÛ ¸ÛóÍÛ×�ÛÛé �¬ÛÈÛÛ ÐüÛÁõõ¾ÛÛÇÛ (¸ÛóÍÛ×�ÛÛé¶Ûà) ÐüÛé¿Û ÉÛ�éõ �öé �÷é¾Û�éõ, �ÛÛÍÛ �×�Û©Û Ü¾ÛªÛ ¶Ûà
�¬ÛÈÛÛ ÍÛ×¼Û×µÛà ¶Ûà ¾Ûè©¿Ûä, �¬ÛÈÛÛ ÅÛÛ×¼ÛÛ ÍÛ¾Û¿Û ÍÛäµÛà ÍÛ×�ÛÌÛÙ ¿ÛÛªÛÛ ¶Ûé �õÛÁõ¨Ûé È¿ÛÜ�©Û ÐéüÁõÛ¶Û�ÛÜ©Û �¬ÛÈÛÛ
Ðüà¶Û©ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛé �öé.

¼ÛÛ¿ÛÛé�éõ¾ÛéÍ¤Öøà¼ÛÛ¿ÛÛé�éõ¾ÛéÍ¤Öøà¼ÛÛ¿ÛÛé�éõ¾ÛéÍ¤Öøà¼ÛÛ¿ÛÛé�éõ¾ÛéÍ¤Öøà
�Û¸Û¨ÛÛ× ÉÛÁõàÁõ ¶Ûà ÁõÛÍÛÛ¿ÛÜ¨Û�õ ¸ÛóÜ�õ¿ÛÛ �Û¸Û¨ÛÛ× ¾ÛÛ�¶¦ø ¶Ûé �ÍÛÁõ �õÁéõ �öé. �−ùÛÐüÁõ¨ÛÛ¬ÛÙ, �÷¿ÛÛÁéõ �Û¸Û¨Ûé
�Û½ÛÁõÛ��é �öà�é ©¿ÛÛÁéõ �é¦ÖøÛ�¶ÛàÅÛ ¶ÛÛ¾Û¶ÛÛ ÐüÛ¾ÛÛë¶Û ¶ÛÛé ÍªÛÛÈÛ ÉÛÁõàÁõ ¾ÛÛ× (¾ÛÛ�¶¦ø ¬Ûà) ¬ÛÛ¿Û �öé �÷é ‘ÅÛ¦øÛé
�¬ÛÈÛÛ ½ÛÛ�ÛÛé’ ¶ÛÛé �Û−éùÉÛ �Û¸Ûé �öé. �÷Ûé �é¦ÖøÛ�¶ÛàÅÛ ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ (¿ÛÛé�¿Û©ÛÛ) �õÛ¿ÛÙÉÛàÅÛ©ÛÛ ¾ÛÛ× �¸Û¿ÛÛé�Û ¾ÛÛ× ¶Û
ÅÛéÈÛÛ¿Û ©ÛÛé, �Û¸Û¨Ûä× ¾ÛÛ�¶¦ø Ü�õ¿ÛÛÁõÜÐü©Û ÁõÐüà �÷Û¿Û �öé �¶Ûé ÉÛÁõàÁõ ¾ÛÛ× ©Û¨ÛÛÈÛ �¶Ûä½ÛÈÛÛ¿Û �öé.

ÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û - GenesÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û - GenesÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û - GenesÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û - Genes
�Û¶ÛÛé �¬ÛÙ �öé �éõ ¾ÛÛ©ÛÛ Ü¸Û©ÛÛ ³ùÛÁõÛ ÍÛ×©ÛÛ¶Û ¶Ûé ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ �¿ÛÛ-�¿ÛÛ �Ûä¨ÛÛé ÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û ¾ÛÇé �öé. �Û¸Û¨ÛÛ×
�÷¶¾Û�Û©Û ÈÛÛÁõÍÛÛÄõ¸Ûé ¾ÛÇéÅÛ �Ûä¨ÛÛé ¶ÛÛ �ÛµÛÛÁéõ �Û¸Û¨ÛÛ× È¿ÛÜ�©Û©ÈÛ ¶ÛÛé ÜÈÛ�õÛÍÛ ¬ÛÛ¿Û, ©Ûé ÍÛ×½ÛÈÛ �öé. �¾Ûä�õ
�÷Û©Û ¶ÛÛ ÈÛÛÁõÍÛÛ�Û©Û �Ûä¨ÛÛé ¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé, �¬ÛÈÛÛ ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé ¸Û¨Û ¬ÛÛ¿Û �öé.

¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¸Ûó¨ÛÛÅÛà � éõÈÛà Áõà©Ûé ¾Û−ù−ù (�õÛ¾Û) �õÁéõ �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¸Ûó¨ÛÛÅÛà � éõÈÛà Áõà©Ûé ¾Û−ù−ù (�õÛ¾Û) �õÁéõ �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¸Ûó¨ÛÛÅÛà � éõÈÛà Áõà©Ûé ¾Û−ù−ù (�õÛ¾Û) �õÁéõ �öé ?¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¸Ûó¨ÛÛÅÛà � éõÈÛà Áõà©Ûé ¾Û−ù−ù (�õÛ¾Û) �õÁéõ �öé ?

ÉÛÐéüÁõ ¶ÛÛ �Ûæ¨Ûé ¾ÛÛé¤øà ¾ÛÛ¶ÛÍÛ Ü�ÛÜ�õ©ÍÛÛ ÐüÛéÜÍ¸Û¤øÅÛ �éõ �÷¿ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé �÷�¶Ûé �õ¿ÛÛÁéõ�õ ¸ÛÛé©ÛÛ¶Ûä× �ÜÍ©Û©ÈÛ �ÛÛé� ¶ÛÛ�Ûé
�öé. ©Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ü�ÛÜ�õ©ÍÛÛ ¸Ûó¨ÛÛÅÛà ¶Ûä× ÉÛÜ�©ÛÉÛÛÇà �−ùÛÐüÁõ¨Û �öé. ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà �÷Û×�ÛèÜ©Û ¾ÛÛ¤éø ÍÛ¾ÛÛ�ÛÛÁõ ¾ÛÛ×
¼Û©ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛ©ÛÛ ÐüÛé¾ÛàÍÛÛ�¦ÕøÍÛ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà ¶¿Ûæ¡ö, ÍÛ¾ÛÛ�÷¾ÛÛ× ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûà ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé �÷¶¾ÛÛÈÛé
�öé. ¼Û·Ûé �Û�èõÜ©Û (�÷Û¨Û�õÛÁõà) �ÛéÁõ¾ÛÛ�Ûë −ùÛéÁõ¶ÛÛÁõà �öé. (¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà µÛÁõÛÈÛ©ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ× ¾ÛÛé¤éø ½ÛÛ�Ûé
ÝÐüÍÛ�õ ¶Û¬Ûà ÐüÛé©ÛÛ.

ÜÈÛ�¤øÛéÜÁõ¿Û¶Û �¶Í¤øà¤Õø¿Ûæ¤ø �÷éÈÛà ÍÛ×Í¬ÛÛ�Ûé µÛà¾Ûé-µÛà¾Ûé ¼Û×µÛ �õÁõÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛà ÁõÐüà �öé, �õÛÁõ¨Û�éõ ©Ûé ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé −æùÁõ �õÁõÈÛÛ¶Ûé Í¬ÛÛ¶Ûé ©Ûé¾Û¶Ûé ÍÛ¾ÛÛ�÷ ¾ÛÛ×¬Ûà �ä÷−ùÛ ¸ÛÛ¦øà ÁõÐüà �öé. ÍÛºõÇ ÍÛÁõ�õÛÁõÛé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ
Äõ¸Ûé ¼Ûà¾ÛÛÁõ È¿ÛÜ�©Û�Ûé ¶Ûé ºõÁõà ÍÛ¾ÛÛ�÷ ¾ÛÛ× Í¬ÛÛ¶Û �¸ÛÛÈÛÈÛÛ �õÛ¾Û �õÁõ©Ûà ÍÛ×Í¬ÛÛ�Ûé ¶Ûé �¶Ûé ©Ûé¾Û¶Ûà
¿ÛÛé�÷¶ÛÛ�Ûé¶Ûé ¾Û−ù−ù �Û¸Ûé �öé, �÷é¬Ûà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà µÛÁõÛÈÛ©Ûà È¿ÛÜ�©Û ºõÁõà ¸ÛÛé©ÛÛ¶ÛÛ �ÛÁõ ¾ÛÛ× ÁõÐüà ÉÛ�éõ. �÷é�Ûé
Ðü�ä÷ ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛ ¾ÛÛ× −ùÛ�ÛÅÛ �õÁõÈÛÛ �÷éÈÛÛ ÐüÛé¿Û, ©Û¬ÛÛ ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛ¶ÛÛ ¾Û¶ÛÛéÜ�ÛÜ�õ©ÍÛ�õ ÈÛÛé¦Ùø ¾ÛÛ× ÐüÛé¿Û ©Ûé¾Û¶Ûé
�ä÷−ùà ¾Û¶ÛÛéÜ�ÛÜ�õ©ÍÛ�õ ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛÛé ¾ÛÛ× ¾ÛÛé�õÅÛÈÛÛ �÷Ûé��é.
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Medication
GP ³ùÛÁõÛ �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛ©Ûà −ùÈÛÛÄõ¸Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûé ÅÛ�Û©Ûà ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ�Ûé ¾ÛÛ×
�Û¨Ûà ÉÛ�õÛ¿Û �öé. �Û¨Ûà �÷Û©Û ¶Ûà −ùÈÛÛ�Ûé �Û ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ¾ÛÛ× ÁõÛé�Û¶ÛÛ Ü¶Û−ùÛ¶Û ¶ÛÛ �ÛµÛÛÁéõ �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé.
−ù−ùâ ¶Ûé ÉÛÛ×©Û ¸ÛÛ¦øÈÛÛ, ©Ûé¾Û¶Ûé ÍÛäÈÛ¦øÛÈÛÈÛÛ, Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ¬Ûà ¼ÛÐüÛÁõ ÅÛÛÈÛÈÛÛ �¬ÛÈÛÛ ÜÈÛ�ÛÁõÛ¿ÛéÅÛÛ ÜÈÛ�ÛÛÁõÛé ¶Ûé
Ü¶Û¿Û×ÜªÛ©Û �õÁõÈÛÛ �ä÷−ùà-�ä÷−ùà �÷Û©Û¶Ûà −ùÈÛÛ�Ûé �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé.

−ùÈÛÛ �Û¸ÛÈÛÛ¶ÛÛé ¾Ûä�¿Û ÅÛÛ½Û �é �öé �éõ ©Ûé È¿ÛÜ�©Û ¶Ûà Ý�÷−ù�Ûà ÍÛÁõÅÛ ¼Û¶ÛÛÈÛé �öé. −ùÈÛÛ ÅÛéÈÛÛ¬Ûà ÅÛÛ�ÛÛé ÅÛÛé�õÛé
(−ù−ùâ) ©Ûé¾Û¶ÛÛ ÁõÛéÝ�÷−ùÛ �õÛ¿ÛÛë, �÷é¾Û�éõ �õÛ¾Ûé �÷ÈÛä× �¬ÛÈÛÛ ¼ÛÛÇ�õÛé ¶Ûà ÍÛÛÁõ-ÍÛ×½ÛÛÇ ÜÈÛ�ÛéÁéõ �õÛ¿ÛÛë ÍÛÁõÅÛ©ÛÛ¬Ûà �õÁõà
ÉÛ�éõ �öé. −ùÈÛÛ ÈÛ�ÛÁõ ©Ûé�Ûé ¸ÛÛé©ÛÛ¶Ûà ¶ÛÛé�õÁõà �Ûä¾ÛÛÈÛà ÉÛ�éõ �öé, �¬ÛÈÛÛ ¸ÛÛé©ÛÛ¶ÛÛ ¸ÛÜÁõÈÛÛÁõ ¬Ûà �ä÷−ùÛ ¸Û¦øà ÉÛ�éõ �öé,
�÷é¶ÛÛ �õÛÁõ¨Ûé ÈÛµÛä ©Û¨ÛÛÈÛ �©¸Û·Û ¬Û� ÉÛ�éõ �öé. �Û −ùÈÛÛ�Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé ¶Ûé ‘Ü¶ÛÁõÛé�Ûà’ ¶Û¬Ûà
¼Û¶ÛÛÈÛ©Ûà. ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà ¶Ûé �ÛµÛÛÁéõ ÅÛ�Û¨ÛÛé �÷Ûé�¶Ûé �¸ÛÛ©Ûà −ùÈÛÛ �¾Ûä�õ ÍÛ¾Û¿Û ¾ÛÛ¤éø �õÛÁõ�Û©Û ¶ÛàÈÛ¦éø �öé
¸ÛÁ×õ©Ûä ÍÛ−ùÛ ¾ÛÛ¤éø ¶ÛÜÐü �õÛÁõ¨Û�éõ ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ ©¿ÛÛ×¶Ûà ©¿ÛÛ× �÷ ÁõÐéü �öé. −ùÈÛÛ�Ûé ¶Ûé �õÛÁõ¨Ûé ÍÛÛ�¦ø-�ºéõ�õ¤øø ¸Û¨Û ¬ÛÛ¿Û
�öé, �÷é −ù−ùâ ¶Ûé ÅÛÛ½Û¶ÛÛ Í¬ÛÛ¶Ûé ÈÛµÛä ¶Ûä�õÍÛÛ¶Û �õÁéõ �öé. �ªÛé −ùÈÛÛ ¶ÛÛ �¶¿Û (¶Ûä�õÍÛÛ¶Û) �ÛéÁõÅÛÛ½Û ¸Û¨Û
¶ÛÛêµÛ¶Ûà¿Û �öé. �÷é Ý�Û©ÛÛ �¶Ûé ��Û ¶Û �ÛÈÛÈÛà (�Ü¶Û®ùÛ) ¾ÛÛ× �¸ÛÛ¿Û �öé, ©Ûé �Û×½ÛàÁõ Äõ¸Ûé (−ùÈÛÛ) ¤éøÈÛ ¸ÛÛ¦øà
ÉÛ�éõ �öé. Í�õà¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ ¶ÛÛ ÁõÛé�Û ¾ÛÛ× ÈÛµÛä ¸Û¦ø©Ûà ÈÛµÛä ¾ÛÛªÛÛ ¾ÛÛ× Ü¤Öø�ÈÛéÅÛÛ�£ÛÁõ �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé, �÷é
�éõ¶®ùà¿Û ¶ÛÈÛÍÛÙ ÜÍÛÍ¤ø¾Û ¶Ûé ÍÛ−ùÛ¿Û ¾ÛÛ¤é �ÛÛ©Û�õ Áõà©Ûé ¶Ûä�õÍÛÛ¶Û �õÁéõ �öé. (ÈÛµÛä �÷Û¨Û�õÛÁõà ¾ÛÛ¤éøø ¾ÛÛ�¶¦ø ÜÍÛÁõà¡ö
¶Ûà ¸ÛäÜÍ©Û�õÛ ¾ÛéÝ�õ�Û ÍÛé¶ÍÛ �Ûºõ ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤ÕøÍÛ �é¶¦ø ¦Öø�ÍÛ �×©Û�ÛÙ©Û ¦Öø�ÍÛ �¶Ûé ©Ûé¶ÛÛ ÍÛÛ�¦ø-�ºéõ�õ¤ÕøÍÛ �ä÷�Ûé).

ECT
ECT, �¬ÛÈÛÛ electro-conclusive therapy, ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ¼Ûà¾ÛÛÁõà�Ûé ¶Ûé ÅÛ�Û©Ûà ÜÈÛÈÛÛ−ùà©Û ¾ÛéÜ¦ø�õÅÛ
ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ �öé. �Û ¸Û°ùÜ©Û ¾ÛÛ× Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û −æùÁõ �õÁõÈÛÛ, �é¶ÛéÜÍ¬ÛÍÛà�Û �Û¸Ûà, Ü−ù¾ÛÛ�Û ¶Ûà ¶ÛÍÛÛé ÍÛÛ¬Ûé ¦øÛ¿ÛÁéõ�¤ø
ÜÈÛ�÷Çà ¶ÛÛ �õÁõ¶¤ø ¶Ûà ©ÛÛÁõ ÅÛ�ÛÛ¦øà, �õÁõ¶¤ø �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé. ECT ³ùÛÁõÛ �¨Û�Û¾Û©ÛÛ ÍÛÛ�¦ø-�ºéõ�õ¤ÕøÍÛ
�¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé ¬ÛÛ¿Û �öé, �÷é¾Û�éõ ��Û ¶Ûà −ùÉÛÛ ÁõÐéüÈÛà, ¿ÛÛ−ù−ùùÛÍ©Û �ÛÛéÈÛÛ� �÷ÈÛà, ¾ÛÛ¬ÛÛ ¶ÛÛé −äù��ÛÛÈÛÛé ¬ÛÈÛÛé,
Ü�Û«Û½Ûó¾Û ¬ÛÈÛä× ©Û¬ÛÛ ¶ÛÛíÜÍÛ¿ÛÛ ÜÈÛ�ÛéÁéõ.

ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¼ÛÛ¼Û©Û ÈÛÛ©Û �õÁõÈÛà ©Û¬ÛÛ �¶¿Û ÈÛí�õÜÅ¸Û�õ �¸ÛÛ¿ÛÛé -ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¼ÛÛ¼Û©Û ÈÛÛ©Û �õÁõÈÛà ©Û¬ÛÛ �¶¿Û ÈÛí�õÜÅ¸Û�õ �¸ÛÛ¿ÛÛé -ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¼ÛÛ¼Û©Û ÈÛÛ©Û �õÁõÈÛà ©Û¬ÛÛ �¶¿Û ÈÛí�õÜÅ¸Û�õ �¸ÛÛ¿ÛÛé -ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¼ÛÛ¼Û©Û ÈÛÛ©Û �õÁõÈÛà ©Û¬ÛÛ �¶¿Û ÈÛí�õÜÅ¸Û�õ �¸ÛÛ¿ÛÛé -
ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¶Ûà ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ¾ÛÛ¤éø ¦Öø�ÍÛ (−ùÈÛÛ) �¸ÛÛ¿Û �öé ¸ÛÁ×õ©Ûä �ªÛé ‘ÈÛÛ©Û�Ûà©Û ³ùÛÁõÛ
�¸Û�ÛÛÁõ’ ¸Û¨Û ¸Ûó�ÛÜÅÛ©Û ¬Û� ÁõÐéüÅÛ ¸Û°ùÜ«Û �öé. ÈÛÛ©Û�Ûà©Û ³ùÛÁõÛ �¸Û�ÛÛÁõ �×©Û�ÛÙ©Û �¾Ûä�õ ¾Ûä°éù ÍÛÅÛÛÐü ÍÛæ�Û¶Û,
�Û©¾ÛÜÈÛÊÈÛÛÍÛ ÈÛµÛÛÁõÈÛÛ �¸ÛÛ©Ûà ¬ÛéÁõÛ¸Ûà �÷é¬Ûà È¿ÛÜ�©Û ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ �¶Ûé Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ¬Ûà ¾Ûä�©Û ¬ÛÛ¿Û, ©Û¬ÛÛ ÅÛÛ×¼ÛÛ
ÍÛ¾Û¿Û ¾ÛÛ¤éø �¸ÛÛ©Ûà ÍÛÛ¿Û�õÛé¬ÛéÁõÛ¸Ûà �éõ �÷é¾ÛÛ× �×�Û©Û ¾Ûä°ùÛ�Ûé ¸Û¨Û �ÛÈÛÁõà ÅÛéÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé, �Û¨Ûà ÉÛ�õÛ¿Û. (�ä÷�Ûé
¾ÛÛ�¶¦ø ¶Ûà ºéõ�õ¤øøÉÛà¤ÕøÍÛ, �õÛ�¶ÍÛÅÛá�Û, �õÛ�¶ÛÛé¤øàÈÛ Ü¼ÛÐéüÈÛà¿ÛÁõ ¬ÛéÁõÛ¸Ûà, �é¶¦ø ÍÛÛ¿Û�õÛé¬ÛéÁõÛ¸Ûà, �¬ÛÈÛÛ µÛù
¼Ûä�õÅÛé¤ÕøÍÛ �×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û ¤øÛÝ�õ�Û ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤ÕøÍÛ �é¶¦ø A-Z. �Ûºõ �õÛé¾¸ÅÛà¾Ûé¶¤øÁõà �é¶¦ø �ÛÅ¤øÁõ¶ÛéÜ¤øÈÛ ¬ÛéÁõÛ¸Ûà¡).
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����õÛé¾¿ÛäÜ¶õÛé¾¿ÛäÜ¶õÛé¾¿ÛäÜ¶õÛé¾¿ÛäÜ¶Û¤øà �Û¤øà �Û¤øà �Û¤øà � éõ¿ÛÁõ éõ¿ÛÁõ éõ¿ÛÁõ éõ¿ÛÁõ ÍÛÜÈÛÙÍÛà¡öÍÛÜÈÛÙÍÛà¡öÍÛÜÈÛÙÍÛà¡öÍÛÜÈÛÙÍÛà¡ö
�Ûé�öÛ× ¸ÛÁ×õ©Ûä ¡ö¦ø¸Û¬Ûà ÜÈÛ�õÛÍÛ ¸ÛÛ¾Û©ÛÛ× �ÛéªÛÛé ¾ÛÛ× ÍÛ×½ÛÈÛ �öé �éõ ÅÛÛé�õÛé ÐüÛéÜÍ¸Û¤øÅÛ �÷ÈÛÛ¶Ûé Í¬ÛÛ¶Ûé �ÛéÁõ �éõ �ÛÁõ
¶Ûà �ÛÍÛ¸ÛÛÍÛ �õÛ�ÍÛàÍÛ ÍÛé¶¤øÁõ ¾ÛÛ× �÷ÈÛÛ¶Ûä× ÈÛµÛä ¸ÛÍÛ×−ù �õÁéõ. �õÛé¾¿ÛäÜ¶Û¤øà �éõ¿ÛÁõ ÍÛé¶¤øÁõ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé ÍÛÐüÛÁõÛé
�Û¸ÛÈÛÛ¶Ûä× ©Û¬ÛÛ ©Ûé¾Û¶Ûé ¸Û�Û½ÛÁõ �õÁõÈÛÛ¶Ûä× �õÛ¿ÛÙ (©Ûé¾Û¶Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ©Û�õÅÛàºõÛé ¬Ûà �Û¡ö−ùà �¸ÛÛÈÛà) �õÁéõ �öé. �õÛé.
�éõ. ÍÛé¶¤øÁõÛé ¾ÛÛ× ¦éø ÍÛé¶¤øÍÛÙ, ÐüÛ�ÍÛá�Û ÜÈÛµÛ �éõ¿ÛÁõ �é¶¦ø ÍÛ¸ÛÛë¤ø, ÁõÛé�÷�ÛÛÁõ ¶Ûà ¾Û−ù−ù, ÍÛÐüÛ¿Û�õ ÍÛ¾ÛæÐü �Ûóä¸Û,
�õÛ¿Û−ùÛ�õà¿Û ÍÛÅÛÛÐü, ÍÛÛ¾ÛÛ�÷�õ �ÅÛ¼Û, Ü¾ÛªÛ¾Û×¦øÇ Í�õà¾Û ©Û¬ÛÛ �õÅ¿ÛÛ¨Û �ÜµÛ�õÛÁõ ÍÛÅÛÛÐü ÍÛÛ¾ÛéÅÛ �öé. �¾Ûä�õ
ÍÛéÈÛÛ�Ûé, ¾ÛÜÐüÅÛÛ�Ûé, Ðü¼ÛÍÛà�Ûé �¬ÛÈÛÛ �¾Ûä�õ �÷Û©Û¶ÛÛ �Ûóä¸ÍÛ ¾ÛÛ¤éø �Û¸ÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛé �öé (�ä÷�Ûé ¾ÛÛ�¶¦ÕøÍÛ
ºéõ�¤øÉÛà¤ÕøÍÛ, �õÛé¾¿ÛäÜ¶Û¤øà �éõ¿ÛÁõ 5 �é¶¦ø �õÛ�ÍÛàÍÛ ÍÛÜÈÛÙÍÛà¡.

ÐüÛééÐüÛééÐüÛééÐüÛééÜÍ¸Û¤øÅÛ ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤øÜÍ¸Û¤øÅÛ ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤øÜÍ¸Û¤øÅÛ ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤øÜÍ¸Û¤øÅÛ ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤ø
ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛ �ÛËÛ¾Û �¬ÛÈÛÛ µÛ¾ÛÙÉÛÛÅÛÛ ¶Ûà �ÛÁõ�÷ ÍÛÛÁéõ �öé, �éõ �÷¿ÛÛ× ÍÛäÁõ�ÛÛ �¶Ûé �ÛËÛ¿Û ¼Û·Ûé ¾ÛÇé �öé. �ªÛé
ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà �÷ÄõÜÁõ¿ÛÛ©ÛÛé ¶Ûä× µ¿ÛÛ¶Û Í¤øÛºõ ÁõÛ�Ûé �öé ©Û¬ÛÛ ÅÛÛé�õÛé¶Ûé ¾Û−ù−ù �õÁéõ �öé. õ− äù½ÛÛÙ�¿Û ¬Ûà, �¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé
ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛ ¾ÛÛ× ÁõÛé�õÛÈÛä× ÅÛÛé�õÛé (�¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé) ¶Ûé ©Û¨ÛÛÈÛ½Û¿ÛÛë �¶Ûä½ÛÈÛ ÐüÛé¿Û �öé. ÐüÛÜÍ¸Û¤øÅÛ ¶ÛÛé ÈÛÛ¦Ùø �Ûé�öà
�×�Û©Û©ÛÛ �÷ÛÇÈÛ¶ÛÛÁõ ÐüÛé¿Û �öé, ©Û¬ÛÛ �¾Ûä�õ ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ¤éø �Û½ÛÁõÛÈÛ¶ÛÛÁõ Í¬ÛÛ¶Û ÐüÛé¿Û �öé, �÷é�Ûé ¶Ûà ©¿ÛÛ× Ý�÷−ù�Ûà
�Í©ÛÈ¿ÛÍ©Û ÐüÛé¿Û �öé.
�Û¨ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ÍÈÛíÜ��ö�õ Áõà©Ûé ÐüÛéÜÍ¸Û¤øÅÛ �÷Û¿Û �öé, ¸ÛÁ×õ©Ûä ¾Ûé¶¤øÅÛ ÐéüÅ¬Û �é�¤ø 1983 ¾Ûä�÷¼Û −ùÁõ ÈÛÌÛë 27,500
−ù−ùâ�Ûé ¶Ûé �÷�¿ÛÛ �Û¸ÛÈÛà ©Ûé¾Û �õÛ¶Ûæ¶Û �öé. �é �©¿Û¶©Û �ÛÈÛÉ¿Û�õ �öé �éõ ÅÛÛé�õÛé �Û ¼ÛÛ¼Û©Û ¸ÛÛé©ÛÛ¶ÛÛ
�ÜµÛ�õÛÁõÛé �÷Û¨Ûé. (�ä÷�Ûé ¾ÛÛ�¶¦ÕøÍÛ ÍÛàÁõà¡ö �Ûºõ ÁõÛ�¤ÕøÍÛ �ÛÛ�¦ÕøÍÛ).

ÐüÛÅÛ ¶ÛÛ ÈÛÌÛÛë ¾ÛÛ×, �÷é ÅÛÛé�õÛé �Û ÍÛéÈÛÛ�Ûé ¾ÛéÇÈÛà ÁõÐü¿ÛÛ �öé ©Ûé�Ûé ½Ûé�ÛÛ ¾ÛÇà¶Ûé ÜÈÛ�ÛÛÁéõ �öé �éõ ©Ûé�Ûé ¶Ûé
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¸Û°ùÜ«Û ³ùÛÁõÛ ÉÛä× �÷Ûé��é �öà�é? �Û¬Ûà ÈÛµÛä, ©Ûé�Ûé ¸ÛÛé©ÛÛ¶Ûà ÈÛµÛä ÍÛÛÁõÈÛÛÁõ ���öé �öé.
�Û¶ÛÛé �¬ÛÙ �é �öé �éõ ©Ûé�Ûé −ùÈÛÛ ¬Ûà ¬Û©Ûà �Û¦ø�ÍÛÁõÛé ¼ÛÛ¼Û©Û ¸ÛæÁõà �÷Û¨Û�õÛÁõà ¾ÛéÇÈÛé �öé, �−ùÛÐüÁõ¨Û ¾ÛÛ¤éø
�Û¶ÛÛé �¬ÛÙ �é ¸Û¨Û �öé �éõ �¸ÛÛ¿ÛéÅÛà ¸ÛÍÛ×−ù�Ûà ¾ÛÛ× ¬Ûà �Ûæ×¤øÛé : −ùÈÛÛ¶Ûé ¼Û−ùÅÛé ÈÛÛ©Û�Ûà©Û ³ùÛÁõÛ �¸Û�ÛÛÁõ,
ÐüÛéÜÍ¸Û¤øÅÛ ¶Ûé ¼Û−ùÅÛé ÁéõÍÛà¦êøÜÍÛ¿ÛÅÛ �õÛ�ÍÛàÍÛ ÍÛê¤øÁõÛé ¾ÛÛ× �÷ÈÛä×. ©Ûé�Ûé È¿ÛÜ�©Û�Û©Û Áõà©Ûé �ÛéÇ�ÛÛÈÛÛ ¾ÛÛ�Û©ÛÛ
ÐüÛé¿Û, �¶¿Û ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà �÷é¾Û ¶Û�õÛÁõÛ©¾Û�õ �éõÍÛ¶Ûà �÷é¾Û ¶ÛÜÐü.
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Ü¾ÛªÛÛé ©Û¬ÛÛ Ü¾ÛªÛÛé ©Û¬ÛÛ Ü¾ÛªÛÛé ©Û¬ÛÛ Ü¾ÛªÛÛé ©Û¬ÛÛ ÍÛ�ÛÛÈÐüÛéÅÛÛ�ÍÛ�ÛÛÈÐüÛéÅÛÛ�ÍÛ�ÛÛÈÐüÛéÅÛÛ�ÍÛ�ÛÛÈÐüÛéÅÛÛ�Ûé ¾Û−ù−ù �Ûé ¾Û−ù−ù �Ûé ¾Û−ù−ù �Ûé ¾Û−ù−ù �õÁõÈÛÛ õÁõÈÛÛ õÁõÈÛÛ õÁõÈÛÛ ÉÛä× �ÉÛä× �ÉÛä× �ÉÛä× �õÁõà õÁõà õÁõà õÁõà ÉÛ�ÉÛ�ÉÛ�ÉÛ� éõéõéõéõ ? ? ? ?

�÷Ûé �õÛé� ¶Û�÷−ùà�õà ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Äõ¸Û ¬Ûà Ðü©ÛÛÉÛ ÐüÛé¿Û, ©ÛÛé ©Ûé¶Ûà ½ÛÛÈÛ¶ÛÛ�Ûé ©Ûé¶Ûé ÈÛµÛä �õÛéÜµÛ©Û �õÁéõ �öé. ©Ûé¶Ûä× −ùÁõ−ù
�÷ÛéÈÛä× ¸Ûà¦øÛ−ùÛ¿Û�õ ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé, ©Û¬ÛÛ ©Ûé¶Ûé ��÷Û¨Ûà È¿ÛÜ�©Û ¶Ûà �÷é¾Û ÈÛ©ÛÙ¶Û �õÁõ©ÛÛ×× �÷Ûé� ½Û¿Û ¬ÛÛ¿Û �öé. ©Ûé¶ÛÛ×
�õÛÁõ¨Ûé ©Ûé¾Û¶Ûä× �÷ÈÛ¶Û �Í©Û-È¿ÛÍ©Û ¼Û¶Ûà �÷Û¿Û �öé ©Û¬ÛÛ ©Ûé�Ûé ÍÛÛÁõÍÛ×½ÛÛÇ ÁõÛ�Ûà ÉÛ�õ©ÛÛ ¶Û¬Ûà.

�Û¶ÛÛé ��÷ÇÛé ¸Û�Û ¸Û¨Û �öé. ÍÛ×�õ¤ø ¶ÛÛé ÍÛ¾Û¿Û ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé ½Ûé�ÛÛ ¸Û¨Û �õÁõà ÉÛ�éõ �öé, ©Û¬ÛÛ ©Ûé�Ûé¶Ûé ©Ûé¾Û¶ÛÛé ¸Ûóé¾Û
�¶Ûé ©Ûé¾Û¶Ûà ÍÛ×ÈÛé−ù¶ÛÛ È¿Û�©ÛÕ �õÁõÈÛÛ¶ÛÛé ¾ÛÛé�õÛé �Û¸Ûà ÉÛ�éõ �öé �÷é ©Ûé¾Û¶Ûé ��ÛÛ� ¶ÛÐüÛé©ÛÛé ¾ÛÇ¿ÛÛé. �−ùÛÐüÁõ¨ÛÛ¬ÛÙ, �
Û¨Ûà �ÈÛÍ¬ÛÛ¾ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ©Ûé¾Û¶ÛÛ Ü¾ÛªÛ �¬ÛÈÛÛ ÍÛ�ÛÛ ÈÐüÛÅÛÛ×¶Ûà ÁõÛé�Û¾ÛäÜ�©Û ¬Û©Ûà �÷é� �Û¶Û×−ù �¶Ûä×½ÛÈÛé �öé, ¼Ûà�÷Û
¶Ûà ¾Û−ù−ù ÍÛ¾Û¿ÛÍÛÁõ �õÁõÈÛÛ¬Ûà (µ¿ÛÛ¶Û ÁõÛ�ÛÈÛÛ¬Ûà) ©Ûé¾Û¶Ûà ÍÛÐüÛ¿Û©ÛÛ ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ) ÍÛÁõÇ ¼Û¶Ûà �÷Û¿Û �öé. ©Û¾ÛÛÁõà
�ÈÛÍ¬ÛÛ ¼ÛÛ¼Û©Û �¶¿Û ÍÛÛ¬Ûé ÈÛÛ©Û�Ûà©Û �õÁõÈÛÛ¬Ûà ÁõÛÐü©Û �¶Ûä×½ÛÈÛÛ¿Û �öé. (�ä÷�Ûé ¾ÛÛ�¶¦ø¶Ûà ¸ÛÜªÛ�õÛ,
�×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û �éõ¿ÛÁõá�Û).

Ðä×ü ¾ÛÛÄ×õ ¾ÛÛ¶Ðä×ü ¾ÛÛÄ×õ ¾ÛÛ¶Ðä×ü ¾ÛÛÄ×õ ¾ÛÛ¶Ðä×ü ¾ÛÛÄ×õ ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û �ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û �ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û �ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û � éõÈÛà éõÈÛà éõÈÛà éõÈÛà Áõà©Ûé Áõà©Ûé Áõà©Ûé Áõà©Ûé ÍÛäµÛÛÁõà ÍÛäµÛÛÁõà ÍÛäµÛÛÁõà ÍÛäµÛÛÁõà ÉÛ�ÉÛ�ÉÛ�ÉÛ� ä×õä×õä×õä×õ ? ? ? ?
µÛä¾Ûó¸ÛÛ¶Û �öÛé¦øà, �õÍÛÁõ©Û �õÁõà ©Û¬ÛÛ �÷Û¦øÛ¸Û¨ÛÛ× ¶Ûé ÈÛµÛÛÁõ¶ÛÛÁõ ½ÛÛé�÷¶Û ¶ÛÛé ©¿ÛÛ�Û �õÁõà �Û¸Û¨Ûé �Û¸Û¨Ûà
ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ ÍÈÛÍ¬Û©ÛÛ �÷ÛÇÈÛÈÛÛ �×�Ûé �©ÍÛÛÐü ÁõÛ�Û©ÛÛ ÐüÛé��é �öà�é� ©Ûé �÷ ¸Ûó¾ÛÛ¨Ûé �Û¸Û¨Ûé �Û¸Û¨Ûà
½ÛÛÈÛ¶ÛÛ©¾Û�õ ©Û×−äùÁõÍ©Ûà ¸Û¨Û �÷ÛÇÈÛ©ÛÛ ÐüÛé��é �öà�é.

�ÛÁõÛ¾Û ��ÛÁõÛ¾Û ��ÛÁõÛ¾Û ��ÛÁõÛ¾Û �õÁõ©ÛÛ õÁõ©ÛÛ õÁõ©ÛÛ õÁõ©ÛÛ ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×
�Û �é�õ �éÈÛà �õÇÛ �öé �éõ �÷é −ùÁéõ�éõ ÉÛà�ÛÈÛà �÷Ûé��é. �ÛÁõÛ¾Û ¶Ûà ¸Û±ùÜ©Û�Ûé ¶Ûé ÅÛ�Û©Ûà �Û¨Ûà �÷ ¸ÛäÍ©Û�õÛé
�¶Ûé �éõÍÛé¤øÛé ¾ÛÛé�æ÷−ù �öé, ©Û¬ÛÛ �Û �×�Ûé �é¦øÅ¤ø �é�÷¿Ûä�éõÉÛ¶Û �¶Í¤øà¤ø¿Ûæ¤ø ³ùÛÁõÛ ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ ¿ÛÛé�Û, µ¿ÛÛ¶Û, ¾ÛÛÜÅÛÉÛ
©Û¬ÛÛ �éÁõÛé¾ÛÛ¬ÛéÁõÛ¸Ûà (ÍÛä�Û×µÛ Ü�ÛÜ�õ©ÍÛÛ) �¸Û¶ÛÛÈÛÛ¿Û �öé. (�ä÷�Ûé µÛà ¾ÛÛ�¦×ø �ÛÛ�¦ø ¤äø ¿ÛÛé�ÛÛ, A-Z �Ûéºõ
�õÛé¾¸ÅÛà¾Ûê¤øÁõà �é¶¦ø �ÛéÅ¤øÁõ¶ÛéÜ¤øÈÛ ¬ÛéÁõÛ¸Ûà¡ö, �é¶¦ø µÛà ¾ÛÛ�¦Õø �ÛÛ�¦ø ¤äø ÜÁõÅÛé�õÉÛéÍÛ¶Û).

È¿ÛÛ¿ÛÛ¾Û �È¿ÛÛ¿ÛÛ¾Û �È¿ÛÛ¿ÛÛ¾Û �È¿ÛÛ¿ÛÛ¾Û �õÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛé
ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ �õÛ¿ÛÙ�õÅÛÛ¸Û ³ùÛÁõÛ ÉÛÛÁõàÜÁõ�õ �¶Ûé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ ÍÈÛÛÍ¬¿Û ¼Û·Ûé �÷ÇÈÛÛ¿Û �öé. �÷é �Û¸Û¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û¶Ûà
Áõà©Û½ÛÛ©Û ¼Û−ùÅÛà ¶ÛÛ�Ûé �öé ©Û¬ÛÛ ©Û¾Û¶Ûé ¶Û�õÛÁõÛ©¾Û�õ ½ÛÛÈÛ¶ÛÛ�Ûé¬Ûà ÅÛ¦ø©ÛÛ× ÉÛà�ÛÈÛé �öé. Ý�Û©ÛÛ, Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ©Û¬ÛÛ
�Ûé�öÛé �Û©¾ÛÜÈÛÊÈÛÛÍÛ µÛÁõÛÈÛ©ÛÛ× ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ× ¾ÛÛé¤øÛé ºéõ�ºõÛ� �ÛÈÛé �öé. �Û ³ùÛÁõÛ ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ¶ÛÛ ¸Ûó¬Û¾Û �ÛÁõ¨Û¬Ûà �÷
©Ûé¶Ûä× ÍÛ¾ÛÛµÛÛ¶Û (Ü¶ÛÈÛÛÁõ¨Û) ¬Û� �÷Û¿Û �öé. (�ä÷�Ûé µÛ ¾ÛÛ�¦×ø �ÛÛ�¦ø ¤äø Üºõ¡öà�õÅÛ �éÜ�õÈÛà¤øà).
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¾ÛäÉ�éõÅÛ �ÈÛÍ¬ÛÛ�¾ÛäÉ�éõÅÛ �ÈÛÍ¬ÛÛ�¾ÛäÉ�éõÅÛ �ÈÛÍ¬ÛÛ�¾ÛäÉ�éõÅÛ �ÈÛÍ¬ÛÛ�Ûé ÍÛÛ¾Ûé ¡Ûé ÍÛÛ¾Ûé ¡Ûé ÍÛÛ¾Ûé ¡Ûé ÍÛÛ¾Ûé ¡öá�õ ¡öá�õ ¡öá�õ ¡öá�õ ¡öàÅÛÈÛÛ¶öàÅÛÈÛÛ¶öàÅÛÈÛÛ¶öàÅÛÈÛÛ¶Ûä× Ûä× Ûä× Ûä× ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×ÉÛà�ÛÈÛä×
�÷é ÅÛÛé�õÛé ¶ÛÛé �ÛéÁõÅÛÛ½Û ÅÛéÈÛÛ¿ÛéÅÛ ÐüÛé¿Û �¬ÛÈÛÛ �÷é ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà ÍÛÛ¬Ûé �¿ÛÛé�¿Û ÈÛ©ÛÙ¶Û ¬Û¿ÛéÅÛ ÐüÛé¿Û ©Ûé�Ûé¶Ûé ºõÁõà
¼Ûé¥øÛ ¬ÛÈÛä× �õÜ¥ø¶Û ÐüÛé¿Û �öé. ©Ûé�Ûé ¾ÛÛ¤éø ÉÛÛ×Ü©Û ÁõÛ�ÛÈÛà ÈÛµÛä ÍÛÁõÇ ÐüÛé¿Û, ¸ÛÁ×õ©Ûä �÷¿ÛÛÁéõ �×−ùÁõ �ÛäÍÍÛÛé ½ÛÁõÛ¿Û ©Ûé
Ý�Û©ÛÛ ©Û¬ÛÛ ¤êøÉÛ¶Û ¶Ûä× �õÛÁõ¨Û ¼Û¶Ûà ÉÛ�éõ. �Û Áõà©Û¶Ûà ¸ÛÜÁõÜÍ¬ÛÜ©Û¶Ûé ÍÛäµÛÛÁõà¶Ûé �õÛ¼Ûä ¾ÛÛ× �õÁõÈÛÛ¶Ûä× ÉÛà�ÛÈÛ©Ûà
¿ÛÛé�¿Û©ÛÛ �éÍÛ¤øâÈÛ ¤ÖéøÝ¶Û�Û �ÅÛÛÜÍÛÍÛ ¬Ûà ¾ÛÇé �öé. (�ä÷�Ûé, ÐüÛ� ¤äø Ü¦øÅÛ ÜÈÛµÛ �ê�ÛÁõ �ê¦øõ ÐüÛ� ¤äø �éÍÛ¤Ùø
¿ÛÛéÁõÍÛéÅºõ).

ÅÛ�¿Û Ü¶ÅÛ�¿Û Ü¶ÅÛ�¿Û Ü¶ÅÛ�¿Û Ü¶ÛµÛÛÙÁõ¨ÛÛµÛÛÙÁõ¨ÛÛµÛÛÙÁõ¨ÛÛµÛÛÙÁõ¨Û
�Û¾ÛÛ× �÷ÈÛ¶Û ÍÛäµÛÛÁõÈÛÛ¶ÛÛ ÁõÍ©ÛÛ�Ûé ¼ÛÛ¼Û©Û ÜÈÛ�ÛÛÁõÛ¿Û �öé. ÅÛÛé�õÛé �é �÷Û©Û¶Ûé ¸Ûæ�öÈÛÛ¶Ûä× �éõ Ðä×ü −ùÉÛ ÈÛÌÛÙ ¸Û�öà
ÈÛÍ©Ûä�Ûé¶Ûé �õ� Áõà©Ûé �Áõ�ä×ö �äö? ÉÛä× ¶ÛÛ¶ÛÛ ÍÛäµÛÛÁõÛ ¾ÛÛÁéõ ÐüÛÅÛ �õÁõÈÛÛ �÷Ûé��é? �÷ÈÛ¶Û¾ÛÛ× �©ÍÛÛÐüÐüà¶Û©ÛÛ �ÛÈÛé
©ÛÛé ¸Û¨Û, Ðü�õÛÁõÛ©¾Û�õ ¼Û−ùÅÛÛÈÛ ÅÛÛÈÛÈÛÛ ÉÛ�¿Û �öé.

ÅÛÛ�Û¨Ûà�ÅÛÛ�Û¨Ûà�ÅÛÛ�Û¨Ûà�ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé È¿Û�©ÛÕ �Ûé È¿Û�©ÛÕ �Ûé È¿Û�©ÛÕ �Ûé È¿Û�©ÛÕ �õÁõÈÛàõÁõÈÛàõÁõÈÛàõÁõÈÛà
�õÛéµÛ, Áõ¦øÈÛä× ©Û¬ÛÛ ÁõÛ¦øÛé ¸ÛÛ¦øÈÛà �÷éÈÛà ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé �æö¤ø¬Ûà È¿Û�©ÛÕ �õÁõÈÛà, −äù:�Û ¬Ûà ÁõÛé�Û¾ÛäÜ�õ©Û, ¶ÛÛé �¶Ûä½ÛÈÛ
ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé. ÅÛÛ�Û¨Ûà�Ûé ©Û¬ÛÛ ½ÛÛÈÛ¶ÛÛ�Ûé −ù¼ÛÛÈÛà ÁõÛ�ÛÈÛÛ¬Ûà (Í¤ÖéøÍÛ) ©Û¨ÛÛÈÛ �©¸Û·Û ¬ÛÛ¿Û �öé �÷é ¤êøÉÛ¶Û
�¶Ûé Ý�Û©ÛÛ ¾ÛÛ× ¸ÛÅÛ¤øÛ� ÉÛ�éõ �öé.

¾ÛäÉ�éõÅÛà�ÛäÉ�éõÅÛà�ÛäÉ�éõÅÛà�ÛäÉ�éõÅÛà�Ûé¶Ûé¶Ûé¶Ûé¶ÛÛé ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé ÍÛÛ¾Û¶ÛÛé �ÛÛé �ÛÛé �ÛÛé �õÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛéõÁõÈÛÛé
�÷¿ÛÛÁéõ ÅÛÛé�õÛé ÍÛÛ¬Ûé �õÉÛä×�õ ��ÛÜ¤ø©Û ¬ÛÛ¿Û �öé ©¿ÛÛÁéõ ©Ûé�Ûé ÈÛµÛä ¾ÛÜ−ùÁõÛ¸ÛÛ¶Û �õÁõÈÛÛ ÅÛÛ�Ûé �öé, �¬ÛÈÛÛ ©Ûé¾Û¶ÛÛ
ÅÛ�¶Û �÷ÈÛ¶Û ¾ÛÛ× ©Û�õÅÛàºõ ÐüÛé¿Û, �¶Ûé, ©Û�õÅÛàºõ ÐüÛé¿Û ©¿ÛÛÁéõ �ÛÉÛÛ �õÁõÈÛà�éõ �Û ¸Û¨Û �ÛÛÅ¿Ûä× �÷ÉÛé, �õ−ùÛ�Û ¶ÛÜÐü
�÷Û¿Û ÍÛÛ¾ÛÛ¶¿Û Áõà©Ûé �÷é¤øÅÛà ¡ö¦ø¸Û¬Ûà ©Ûé�Ûé ¾ÛäÉ�éõÅÛà ¶ÛÛé ÐüÅÛ �õÁõÈÛÛ¶Ûà �õÛéÜÉÛÉÛ �õÁõÉÛé, ©Ûé ÍÛ¾ÛÍ¿ÛÛ ¶ÛÛé �¸ÛÛ¿Û
ÉÛÛéµÛÈÛÛé ©Ûé¤øÅÛÛé ÈÛµÛä ÍÛÁõÇ ¼Û¶ÛÉÛé.

����éÈÛà È¿ÛÜ�©Û, éÈÛà È¿ÛÜ�©Û, éÈÛà È¿ÛÜ�©Û, éÈÛà È¿ÛÜ�©Û, ÉÛÛéµÛÈÛà ÉÛÛéµÛÈÛà ÉÛÛéµÛÈÛà ÉÛÛéµÛÈÛà �÷é¶�÷é¶�÷é¶�÷é¶Ûà Ûà Ûà Ûà ÍÛÛ¬ÛéÍÛÛ¬ÛéÍÛÛ¬ÛéÍÛÛ¬Ûé ÈÛÛ©Û � ÈÛÛ©Û � ÈÛÛ©Û � ÈÛÛ©Û �õÁõà õÁõà õÁõà õÁõà ÉÛ�õÛéÉÛ�õÛéÉÛ�õÛéÉÛ�õÛé
�÷Ûé �õÛé� �éÈÛà È¿ÛÜ�©Û ÐüÛ�÷Áõ ÐüÛé¿Û �÷é¶Ûà ÍÛÛ¬Ûé �¾ÛÛ¶Û−ùÛÁõà ©Û¬ÛÛ �æö¤ø ¬Ûà ÈÛÛ©Û �õÁõà ÉÛ�õÛ¿Û ©ÛÛé �ªÛé
�¸ÛÛ¿ÛéÅÛ ÍÛÅÛÛÐü �¸Û¶ÛÛÈÛÈÛà ÍÛÛÈÛ ÍÛÁõÇ �öé. ©Ûé Ü¾ÛªÛ ÐüÛé� ÉÛ�éõ �öé, �¬ÛÈÛÛ ©Û¾ÛÛÁõà ¼ÛÁõÛ¼ÛÁõ ¶Ûà ÜÍ¬ÛÜ©Û
µÛÁõÛÈÛ©Ûà È¿ÛÜ�©Û ¶Ûé ¾ÛÇÈÛä× �¸Û¿ÛÛé�Ûà ¶ÛàÈÛ¦éø, ÍÈÛ×¿Û - �õÛ�¶ÍÛÅÛÁõÛé ©Û¬ÛÛ ÍÛÛ¿Û�õÛé¬ÛéÁõÛ¸ÛàÍ¤ø ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé �«Û¾Û
¾Û−ù−ù �õÁõÈÛÛ �Û Áõà©Û¶Ûà �ÛÛÍÛ ¤ÖéøÝ¶Û�Û ¾ÛéÇÈÛéÅÛ È¿ÛÜ�©Û ÐüÛé¿Û �öé. ©Û¬ÛÛ ©Ûé¾Û¶ÛÛ �÷ÈÛ¶Û¶Ûà ¾ÛäÉ�éõÅÛà�Ûé ¸ÛÁõ
ÜÈÛ�÷¿Û ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ ¾Û−ù−ù �õÁéõ �öé. (ÈÛµÛä ÜÈÛ�Û©Û ¾ÛÛ¤éø �ä÷�Ûé �×¦øÁõÍ¤êøÝ¦ø�Û ¤øÛéÝ�õ�Û ¤Öøà¤ø¾Ûé¶¤øÍÛ).
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¾Û©Û¶¾Û©Û¶¾Û©Û¶¾Û©Û¶ÛÛé ÜÈÛÌÛ�ÛÛÛé ÜÈÛÌÛ�ÛÛÛé ÜÈÛÌÛ�ÛÛÛé ÜÈÛÌÛ�Û
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶Ûé ÍÛ¾Û�÷ÈÛÛ¶Ûà �õÛéÜÉÛÉÛ �õÁõÈÛÛ¶Ûà �Û¨ÛÛ× ÁõÍ©ÛÛ�Ûé�öé. �Û ¸ÛÜªÛ�õÛ ¿ÛäÁõÛé¸Û �¶Ûé ¿Ûä�éÍÛ�é ¶ÛÛ
Í¬ÛÇÛé ¶Ûé µ¿ÛÛ¶Û ¾ÛÛ× ÁõÛ�Ûà ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛÛ¾ÛÛ× �ÛÈÛà �öé. �¶¿Û −éùÉÛÛé �¶Ûé ÍÛ×Í�èõÜ©Û ¾ÛÛ× �éõ �÷¿ÛÛ× µÛ¾ÛÙ ¶Ûé ÈÛµÛä
¾ÛÐü©ÈÛ �¸ÛÛ¿Û �öé, ÈÛ©ÛÙ¶Û ÍÛÛÈÛ �ä÷−ùÛ ÐüÛé¿Û ÉÛ�éõ �öé. �é¾Û ½ÛÛÁõ¸ÛæÈÛÙ�õ �õÐüà ÉÛ�õÛ¿Û �éõ ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶ÛÛ
�ä÷−ùÛ-�ä÷−ùÛ ©Û©ÈÛ ÐüÛé¿Û �öé. �Û¸Û¨Ûé �Û¸Û¨Û¶Ûé ¬Û¿ÛéÅÛÛ× �¶Ûä½ÛÈÛÛé¶Ûé �ÛµÛÛÁéõ �Û¸Û¨ÛÛ× ¸Ûó©¿Ûé ¸Û¨Û ÜÈÛ�ÛÛÁõÈÛä×
�÷é��é, ¼Ûà�÷Û�Ûé ¶Ûé ¸Û¨Û ÍÛÛ½ÛÇÈÛÛ �÷Ûé��é, ©Û¬ÛÛ (ÜÈÛ�ÛÛÁõ) Ü−ù¾ÛÛ�Û �ÛäÅÅÛÛé ÁõÛ�ÛÈÛÛé �÷Ûé��é. �Û ÈÛÛ©Û¾ÛÛ×
�õÛé� ¼Ûé¾Û©Û ¶Û¬Ûà �éõ ÅÛÛ�ÛÛé ÅÛÛé�õÛé ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ¶Ûé �õÛÁõ¨Ûé �ÛÁõà¼Ûà¶Ûä× �÷ÈÛ¶Û �÷ÈÛé �öé. ©Û¬ÛÛ �Û¸Û¨Ûé
¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶Ûé −æùÁõ �õÁõÈÛÛ¶ÛÛ× ÁõÍ©ÛÛ�Ûé ÉÛÛéµÛà �¶Ûé �éÈÛÛ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà ¾Û−ù−ù ¾ÛéÇÈÛÈÛà �÷Ûé��é �éõ �÷é�Ûé
¸ÛÛé©ÛÛ¶ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛ ³ùÛÁõÛ ¾Û−ù−ù �Û¸Ûà ÁõÐü¿ÛÛ �öé.

�¸Û¿ÛÛé�Ûà ÍÛ×Í¬ÛÛ��¸Û¿ÛÛé�Ûà ÍÛ×Í¬ÛÛ��¸Û¿ÛÛé�Ûà ÍÛ×Í¬ÛÛ��¸Û¿ÛÛé�Ûà ÍÛ×Í¬ÛÛ�ÛéÛéÛéÛé

Ü¼Ûó¤øàÉÛ �éÍÛÛéÜÍÛ�éÉÛ¶Û ºõÛéÁõ �õÛ�Ý¶ÍÛÅÛá�Û �é¶¦ø ÍÛÛ¿Û�õÛé¬ÛéÁõÛ¸Ûà (BACP)
1 Regent Place
Rugby
Warwickshire
CV21 2PJ
tel. 0870 443 5252
fax: 0870 443 5160
e-mail: bacp@bacp.co.uk
web: www.counselling.co.uk
�÷Û¨Û�õÛÁõà ©Û¬ÛÛ ÍÛÅÛÛÐü Í¬ÛÛÜ¶Û�õ È¿ÛÈÛÍÛÛ¿Ûà (�õ¾Ûâ) ¶Ûé �÷Û¨Û�õÛÁõà ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ SAE ¾ÛÛé�õÅÛÛé

�éõÁõÍÛÙ ¶ÛéÉÛ¶ÛÅÛ �éÍÛÛéÜÍÛ�éÉÛ¶Û
20-25 Glasshouse Yard
London EC1 4JS
tel. 020 7490 8818
fax: 020 7490 8824
helpline: 0808 808 7777
web: www.carersuk.demon.co.uk
�éõÁõÍÛÙ ¾ÛÛ¤éø �÷Û¨Û�õÛÁõà ©Û¬ÛÛ ÍÛÐüÛ¿Û©ÛÛ ÜÈÛ�Û©Û ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ SAE ¾ÛÛé�õÅÛÛé
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Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û �éÅÛÛ¿Û¶ÍÛ
35 Westminster Bridge Road
London EC1 7JB
tel. 020 7633 9929
fax: 020 7633 0559
e-mail: info@depressionalliance.org
web: www.depressionalliance..co.uk
Ü¦ø¸ÛóéÍ¦ ÅÛÛé�õÛé ³ùÛÁõÛ �ÛÅÛÛÈÛÛ©Ûà ÍÈÛ×¿Û ¾Û−ù−ù �õÁõ¶ÛÛÁõà ÍÛ×Í¬ÛÛ

ÜÐü¿ÛÁõá�Û ÈÛÛé¿ÛÜÍÛÍÛ ¶Ûé¤øÈÛ�Ùõ
91 Oldham Street
Manchester M4 1LW
tel. 0161 834 5768,
e-mail: hearingvoices@care4free.net
web: www.hearing-voices.org.uk
�÷é ÅÛÛé�õÛé ¶Ûé �ÈÛÛ�÷Ûé ÍÛ×½ÛÇÛ©ÛÛ ÐüÛé¿Û ©Ûé�Ûé¶Ûà÷ ¾Û−ù−ù �õÁõ¶ÛÛÁõ ¶Ûé¤øÈÛ�Ùõ ©Û¬ÛÛ ÅÛÛé�õÛé ¶Ûä× ÍÛ¾ÛäÐü

¾ÛéÜ¶Û�õ Ü¦ø¸ÛóéÉÛ¶Û ºéõÅÛÛéÜÉÛ¸Û (MDF)
Castle Works
21 St George’s Road
London SE1 6ES
tel. 020 7793 2600
fax: 020 7793 2639
e-mail: mdf@mdf.org.uk
web: www.mdf.org.uk

¶ÛéÉÛ¶ÛÅÛ Í�õà¡öÛé»éõÜ¶Û¿ÛÛ ºéõÅÛÛéÜÉÛ¸Û (NSF)
30 Tabernacle Street
London EC2A 4DD
tel. 020 7330 9100/01
fax: 020 7330 9102
advice line: 020 8974 6814
e-mail: info@nsf.org.uk
web: www.nsf.org.uk
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¶ÛÛé ¸ÛéÜ¶Û�õ
93 Brands Farm Way
Telford
Shropshire
TF3 2JQ
helpline: 01952 590545
fax: 01952 270962
freephone: 0800 783 1531
e-mail: colin.hammond@no panic.co.uk
web: www.no-panic.co.uk
ºõÛé¼Ûà¿ÛÛ, Ý�Û©ÛÛ �¬ÛÈÛÛ ¶¿ÛæÁõÛéÍÛéÍÛ�ÛóÍ©Û ÅÛÛé�õÛé¶Ûé ©Ûé ¼ÛÛ¼Û©Û �÷Û¨Û�õÛÁõà, ÍÛÐüÛ¿Û©ÛÛ �¶Ûé ÍÛÅÛÛÐü �Û¸Û©Ûà
ÁõÛÌ¤Öøà¿Û ÍÛ×Í¬ÛÛ

¾ÛÛ�¦×ø ¶ÛÛ ÍÛæÜ�Û¸ÛªÛ (�×�Ûóé�÷) ¾ÛÛ¤éø A4 SAE ¶Ûà�Ûé¶ÛÛ ÍÛÁõ¶ÛÛ¾Ûé ¾ÛÛé�õÅÛÛÈÛÛé.

¾ÛÛ�¦×ø ¾Ûé�ÅÛ �Ûé¦ÙøÁõ
15-19 Broadway
London
E15 4BQ
tel. 020 8221 9666
fax: 020 8534 6399
e-mail: publications@mind.org.uk
(Ü¦øÅÛàÈÛÁõà ¾ÛÛ¤éø 28 Ü−ùÈÛÍÛ �Û¸ÛÛé)



¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛÛé ÍÛÛ¬Ûé ¾ÛÛ�¶¦ø
−ùÁéõ�õ È�ÛÜ�©Û ¶Ûà ¼ÛÐéü©ÛÁõ Ý�÷−ù�Ûà ¾ÛÛ¤éø �õÛ¿ÛÙ �õÁéõ �öé.

¾

¾
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©
M

È
T
m
F

S

N

ÛÛ�¶¦ø ¶ÛÛ �¶¿Û �õÛ¿ÛÙ :

! ¾ÛÛ¶ÛÜÍÛ�õ Ðü©ÛÛÉÛÛ ¶Ûé ÅÛ�Û©Ûà ÅÛÛé�õÛé ¶Ûà �÷ÄõÁõ©ÛÛé, ÅÛ�¿Û ©Û¬ÛÛ ÜÈÛ�ÛÛÁõ-¾Û×©ÛÈ¿ÛÛé ¶Ûé ©Ûé¾Û¶ÛÛ �¶Ûä½ÛÈÛÛé
ÍÛÜÐü©Û �ÛéÇ�ÛÈÛÛ.

! ¸Û¦ø�õÛÁõÄõ¸Ûà �¶Ûä½ÛÈÛÛé ¶Ûé ÈÛé�Û �Û¸Ûà ©Ûé¾ÛÛ× ½Ûé−ù �õÁõÈÛÛé.
! ¶ÛàÜ©Û�Ûé¶Ûé ÜÉÛ�ÛÛ ©Û¬ÛÛ ¸Ûó�ÛÛÁõ ³ùÛÁõÛ ¸Ûó½ÛÛÈÛÉÛÛÇà ¼Û¶ÛÛÈÛÈÛà.
! ÈÛ¨ÛÙÈÛéÅÛ �÷ÄõÜÁõ¿ÛÛ©ÛÛé �¶Ûé ÜÈÛÜ½Û·Û©ÛÛ ³ùÛÁõÛ �Ûä¨ÛÈÛ«ÛÛ�Û©Û ÍÛéÈÛÛ�Ûé ¶Ûé ÜÈÛ�õÛÍÛ ¾ÛÛ¤éø ¸ÛóéÁõ¨ÛÛ �Û¸ÛÈÛà.
! ÜÉÛ�ÛÛ ©Û¬ÛÛ ¸Ûó�ÛÛÁõ ³ùÛÁõÛ ¿ÛÛé�¿Û �¶Ûé �Ü�Û©Û ¶ÛÛ�ÛÜÁõ�õ �¶Ûé �õÛ¶Ûæ¶Ûà �ÜµÛ�õÛÁõÛé ¾ÛéÇÈÛÈÛÛ.

ÛæÅ¿Û ©Û¬ÛÛ �Û−ùÉÛÙ �éõ �÷é ¾ÛÛ�¶¦ø ¶ÛÛ �õÛ¿ÛÙ ¶Ûé ÈÛ¨ÛÙÈÛé �öé :
ÈÛ©Û×ªÛ©ÛÛ, ÍÛ¾ÛÛ¶Û©ÛÛ, �÷¨Û�õÛÁõà, ½ÛÛ�Ûà−ùÛÁõà ©Û¬ÛÛ ÍÛ¾¾ÛÛ¶Û.

Û¾ÛÛÁõÛ ¶Û�÷�õ ¶ÛÛ ¾ÛÛ�¶¦ø �éÍÛÛéÜÍÛ�éÉÛ¶Û ©Û¬ÛÛ Í¬ÛÛ¶Ûà¿Û ÍÛéÈÛÛ�Ûé ¾ÛÛ¤éø ¾ÛÛ�¶¦ø ¶Ûà ÐéüÅ¸ÛÅÛÛ�¶Û ¶Ûé ¾Û¸ÛÛé -
ineinfoline :ö 0845 7660 163 Mon, Weds, Thurs,  9.15 am 4.45 pm.

¿ÛÛ�¿ÛÛ ¾ÛÛ¤éø, MindinfoLine ¸ÛÛÍÛé 100 ¬Ûà ÈÛµÛä ½ÛÛÌÛÛ�Ûé ¾ÛÛ¤éø Language Line �öé.
ypeTalk ¶ÛÛ¾Û¶Ûà ÍÛéÈÛÛ ¸Û¨Û �¸ÛÅÛ¼¿Û �öé �éõ �÷é ÍÛÛ×½ÛÇÈÛÛ �é õ ¼ÛÛéÅÛÈÛÛ¾ÛÛ× ©Û�õÅÛàºõ µÛÁõÛÈÛ©Ûà È¿ÛÜ�©Û ¶Ûé
inicom ³ùÛÁõÛ �¸ÛÅÛ¼µÛ ¬ÛÛ¿Û �öé. TypeTalk ³ùÛÁõÛ ºõÛé¶Û �õÁõÈÛÛ ¦øÛ¿ÛÅÛ �õÁõÛé - 0800 959598,
ax : 0151 709 8119.

cottish Association For Mental Health Tel : 0141 568 7000

orthern Ireland Association for Mental Health Tel : 02890 328474
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