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� ����� ا��اع ����� �
	�ر�     � ������د+� * و ()' & ا%�	 �$�، و در���
 ��     ، ه �� روا� �   ا�� 
� ا��اد � �        . .�دازد   �� ��,�د  � ���
� رو�� �
��� ه	������5ا�� 4 از ��3 2 1ن � � � �د      ا�� 

4  ��� 6  	� �  � �  ����  4  �5ا��  4 �  �ا� %	��  � و ا3)(  �ت �
  7  ، و ,  ���  �� 1ن ��ا,�    � �� 9  
�
  . .�دازد ��

 
 


�ر� روا�� ���� �� 
 

���ر ����، ��� ���� در ا�������ن               . 
���ر� روا��� 
����ر 	���� ا���        �
�$  #"��!�� از ه�� 
��� ز���د�    	%د،    داد, +� #*(�)  
���ر� روا��   '&%ان  -.
 ، د��0/ در
��ر, +�ه���  ا+� 

�!%د      ،  1ن
+�87 ا�� در #���7، ا�6��س   . اردو4%د د�1��  و �.%, ��3 
$ ا�2اد 
�ا� 

���ر� روا�� +*97#� ا�:��د 	�%د  +!�9 و ر��2ر ا�2اد     $
#%ا��> روا
�;،    ا��8 ا+�� +��   . 

$=69+ /
  . ا� #.� #�A�� <�ار ده> �3ر، و 3���� ز�>@� ��1ن را 
$ ?%ر <�

����ر� روا��� +��        ��� $�
 9�

��ا� ���B%اد, و         #%ا��>   ا $�7�

��ا� ��2د +!��9،  ;�"2 $��


���ر �(� 
�	> و���ن و�د.  
 

�1���       ه��� ه���&> �3$        ن د��$ '�رC$  1ه�� روا�� از      
���ر� $�
 �!��� �B�&�	 8�����3

����ر� از ا��2اد در ز��>@� روزا��$               . و4%د دارد  ،/��D8 د�ه�� $�
	��ن 
�� E��*>اور� و       

���، در   �3 
� ا�8 ��6ل، 
�� 9�Bف #��Hو���      . 	%�>  #!G�F رو
$ رو +�   
$ اK��L در ��3
�M�%�#ن داد, +�     %ن�*� ��> &� #%ا� ا3-� ا�2اد 
� در+��ن و .�O �����6�N +��      	%د،     و 2���

�ر و +��>� دا	�$ 
�	&>       ز�>@��E �7   . ه��	ME ���
�ا� 
���B  داروه� و ���� در+��

�ا� ������8 ا�&�P%ر �����           ا�2اد $7�D�6 > ا��، در��7      .  +��	ME ا+��7ن دارد در+��ن

            %�!�
 $�
 $�3 <�	�
 $�Q�1 از �*)
3&�>، و MDو+�� 
(�R ا���O در+��ن          ���3 +��   �  د2"; 

���ر� روا�� #"H�� �2د
���ر اه��� دارد $3 
$ ��د دا	�$ 
�	�T، . 	%د +.�%ب ��� 

9�!+   ،����         ����� UG�C $��*�� ر�����

�$ ��B?� 1ن           ،ا�8  ��$�3 �3 ����� �M��� و 
  . ا6��س 	�+&>@� 3&>

 
              ��� $�3 T��&�!
 دارو��� �ز 
�$ در+��ن   ا�&7$ +*7/ �2د� را 2"; 
�$ �O%رت ��� 
����ر� 

   ���B د #� ا�2اد از �72 �3دن      . �=�ا�$ ا��   3%#$دارد%	 �+ W'�
#�A��ات 
$ ا�8 ا+� 

� ز�>@� 
���ران،     U��)+  ��+ $�3 را��6     #��7ات، ا6����ت و ر��2ر���� W�'�
#%ا��> 

 	�%د #�� ا��2اد از ���8�2         ه�Q&�8 +�87 ا�� ا�8 ا+� 
�'B .     W%ددار� 3&&> رو�6 	%د   

���B ا��2اد   
�$ ا��8 د�B .      ،/��0%ددار� 3&&�>    دارو��4%د 
$ L�� از در+�ن      ه�� +%   را,

�+ N�4�# ��6ر, ��را�

���ر� روا���ه�� روO ��?�' �� �6.!� 3&&>،  ده&> در $ .  
 

 

    ? 
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�75
; داد: �� �  ��د؟ =>��
 

#"���)*# �  U���)+  T��H @�وه����  ���   ه��     ه��� رو��6 را 
�$ د���$          روا�MX	�7ن ��را��6 
��$ در+���� ����ز ا��� و         (�) 
$ ME	� ��3 +�    #*. ا�>  �3د, $�
 $�3 <�&3 �
3&> ارز��
R�E         <�2��
�$ ا#��<� +�87 ا��  3&> $3 �&�
ه�Q&�8 ا�&7$ �2د 
���ر 
�%ا�> ��+� 
��ا�     . 

     <	�
و��D +.�>ود������ در   . و� @��دد ��%د@� B���ل   1#%ا��> 
�'�B /7*+�+      W%د دا	�$ 

�$ ��2د ا��� و ا+��7ن       #:�
$ ه� �2د از 
����    . #*(�) و4%د دارد   �H�.&+ ر� روا���

�O%HB ا@� #��و#��� �2ه&��، اZ�+ ��� �'����4ه!�          دارد 
�'W ا�:�د �%ء #��هT 	%د،       
      <	�

�ME 8	� و 
���ر و4%د دا	�$  .   U��)+ �7ن	ME ) ،ا+�7ن دارد�ه�� ��3+9      #*(
 <&	�

� 'T[9 . +���و#� 
�ا� �� 
���ر دا	�$  M3��# �� �3$ #%�4$   #%ا�> ��*�ن ده�>   +�#&


�$  .  +!�Zول ��*>, ا���   ، و 
�$ 	��ا�; و�  �2�3 
$ �2د 
$ '&%ان �� +:�%'$ �3+�/      �:#
  ��+ ��
�	�>،          #%ا��>     �1 ��O�B ��&G+ ا��*�ن دارا��
      ���� �7�	ME (�)*�# \�ا��>   �3$ ه�%#

<	�
  . ر��2ر درB%ر� 
� 1ن دا	�$ 
 

��K 	%د، +��
 �� $
�2د� ، 
�ا� +-�ل. +(�ب 
�	>#%ا�> 
���ر  ا@� #*(�) #!>�/ 

$ '&%ان �� و�D، �%��&>,،      ر�_ +� ) 	�Mو���2(3$ از ا�7�Mو���2     ��4 $7�1 $

�د 

Rدا��� ���� ����د،  +��7%��	 $�B�&��	 "���� ���2د 1+��%ز��و��2M�7ا��� "���+ $�B�&��	 د%��	، $��
 
��3 �1�� را �*�ن +�          ��GC) و�دارد �3$  . ده>  ?%ر� 3$ @%�� ا�8 #*( ��ر اه����


  �� $3 T�	�
و ا+��7ن  ده�>،   #*(�) 3/ ز�>@� �� �2د را #*7�/ ���
$ �B?� دا	�$ 
  . / ده>�دارد 
(*� ��!�� M4]� از ه%�� �� ��
"$ �� �2د را #*7

 
�!�%د +��      
�!%د �3+/ 
���ر� روا�� و4%د دارد و 
���ر� از ا�2اد 
 ،@��ه� . ��
&�>  ا+�7ن 

�+ ��<
 M�� ���*�
@�ه� �1�� . 1ور�> ��6 
� دا	�8 ا�8 #:�
$ ا6��س <>رت و دا���� 

&>،    از 
>#��8 	�ا�; ره��� +�    �� K��1 �+ا    �+ �>�
 ��ZE  ،<&��+ ه� '%د�@ ��و 
���ر� �1

�!�%د ����      . 3&>  +�

�aG از 
���ران    ،<�&
و 
���> در ?�%��0 +�>ت #.�� در+��ن <��ار       ��
<����
 .  

  

�%د ��$ B%اه�>  
�&� 3&&> 3$ '�<!�� ه�� ��2د            > 
$ ?%ر د<�E b�R    &#%ا�  روا�MX	�7ن ���   .

�!%د 
�ا� ه�$ ا��%اع ���را��6   
@��ه� 
�$   +�������$،  ه��� رو��6 و�4%د دارد ا+��،      ا+�7ن 
�!%د      ا�2اد @��$ +�  
��را#� +�. �1�� و4%د �>ارد	%د 3$ ا+�7ن d8 ا�&�#%ا�> ��@����Mز  
�T ا�� 3$ . #%ا�> ا6��س ��ا+�>� 3&%�� را اM2ا�R ده>       
�	> ز��ا +�  +  $�
 $��	���   ه� 

  . #���T �*%�>ه�@M  	%د، @��$ +�
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� ��د �>
��4؟  ه�� روا�� �� �
	�ر�� ���
�$�% �  �5ا��4 =
 


�ا� #*(�) �1�� . @���> ه�� رو�6 0�6ت +(���� 
$ B%د +� ��را��6 �#�69 $3POا

��$ ���3ر +���  �#���eD ا������د, +���از  ��3$ ه��� روز, &>��ه��رود @���ه� ه����ن �����1  <��&��+ ،T���&3


>�O 8%رت   ". با�PCا"��   " ا2��د@�"  ��+ �=� $
    fدر /�
ا+��  ، >#�� 
�	�&   ر��> $�3 <�
���3ر �1���� در از و <��>رت 1	��&� 
��%دن �1���� +�8��7 ا���� 
��$ +G&��� د���� T��3 @���8�2 	��>ت   

  8�B�2د ا�>ا<	�
 . ����D�6 از �B�
رو��6 در ��E   ه��  #*(�) داد, 	>, ��را��6	��� 
�+ <&�1 .  
  

  ا2��د@�
  �+ W'�
#%ا��> 
�'�W 	�%د #�� ا�6��س       و +�� %ت 3&�>،   	%د #� ��2د ا�6��س ر�B         ا2��د@� 

، #%ا��> 
�� �B%اب    ا����D�6 8 +��   . دا	��$ 
�	�>  ���M@� و B���� ا 
�ارز	�،    ، 
� ���ا+�>
    g��� تM�' و ��
��Zارد،    ا	� ��A��# ����1�D�G2 روزا��$   و �������6  .  را +(��/ �����>  ا��2اد �

#%ا���>  � +���ا���8 
����ر . +�8�7 ا���� ��9+� ��4����� ����1ن را ���A���# ���.# M�� <��ار ده��>    
�$ز��ا ه� ،  ���3���PB $B ا�:�د 3&>             ،<&�	�
ا����6ل ا�2��د@�    ا�6��س 
�>#�� دا	��$ 

�1�� و4%د دارد    ��*�
 .           ��+ R��E اب�P�Cا ���E $�
 ��E رود ا�2��د@� @��ه� ) .   R�)
 $�

�B�&	�@ا2��د <����� $G4>, .  +�ا	ذ�3  KD�P+ ���� و R)
ا?9'�ت +%4%د در ا�8 
  .) +*�ه>, �����>14، در �O.$ ?9'�ت 
�*��ا#%ا��> در 
(R  را +�
  

  ا�PCاب
. ا�PCاب 
$ +G&� ���ا�� دا]T و L�� وا<�G در
�ر, ه� 4&!�$ از ز��>@� روزا��$ ا���         

�����D  6+�*97ت �B%اب و 'T�[9 �4��� ا    #%ا��> 
�'�W ا�:��د ���1را+�،       ا�8 ا�PCاب +�  
�%ع،   اM2ا�K�> RX# R،    	%د؛ 
�ا� +-�ل،    # �D�6   9a�' در R&�# ت ��� ا�6��س   ا�6��س


%دن    �!H' �� ����	1 .                ر���ه�Q&�8 �2د� $�3 
�$ 	�>ت ا�P�Cاب دارد +�8�7 ا��� د

*%د،        M�� 1ن �
%2
�� �� و�%اس 9�6��72ت #�س، +��&> +*97ت +�#!;  .)  $�Q
��3 $



(R ذه8 �B�&	 اب�PCا<����� $G4ا�+ (.  
  

  9�6ت #�س
����	>�> #�س '!�ر#&> از ا6��س ا�8 9�6ت @���L ر ��6$ . � +&�=�,، و���2د� 3$ د


�� 	�>ت ز���د�        و ا�6��س +��   در #�&�E /7*�+ g��>ا B%اه�> ��3د،            	%د    +� R!��> $�3 <�&3
�+  <X# .     ���B ا+�7ن دارد ا6��س   <	�

��زد �� از �6ل 
�ود،و درد در ��&$ دا	�$   . $


  $��*� �
	��!�,  ه�� ��6$ <�!� �� +*7/ 4>� د���� ا را��6 ا+�7ن دارد 3$ ا�T[9' 8 را 
T����
 .        ،<�&�2��
ا�:��د  و ه���8 ا+�� 
�'�W    9�6ت #�س +�87 ا�� در ه� ز+��� ا#���ق 


$ �PB وا<�G ا�� �G�!? m��E 8 1ن و�
 M���# .  
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د��ر 	>ن 
$ �� ��6$ #��س 
�>�G+ 8&�� ����� �3$ 1ن ��2د MDو+�� دو
��ر, 
�$ ���6$ #��س د���ر                   
#���&> �3$ دو
��ر, ا#����ق     ر ا��� �3$ ا��2اد +��    ا��8 #:�
�$ �1"�>ر ه��اس 1و    ا+�� @��ه�،   . B%اه�> 	�>  

<�2��
 . �+ R�E ��
�*+ ��GC1 و<�� و ،<��+ �G>ا�8 #�س وا     ��� W�'�
. ���$ د���� 	�%د   6#%ا��> 
) R)
��3
Q$ ذه8  $

�B%رد 
� 9�6ت #�س ,%.�<����� $G4ا�+  (.  

  

  و�%اس ��72

�� ه�  ا��>,  
�� #���7ات ���    3&> 3$ ه��\ ��D��&3    ا6��س +� 
�د    �2د� 3$ از و�%اس ��72 ر�_ +�      
ر�> �3$ ا��8 #���7ات را,     و در '%ض 
$ �=� +� ،3&&> �>ارد ا�:�د ا9�Bل +�$3 
$ 	>ت    �Bص  

     ��� $

�'�W ا�:��د ا�P�Cاب    ه��،   �� و��%اس ا�8 #��7ات، . 3&&>  
�ز +� B%د1@�ه� �2د   B%د را 
   �+ /�.# /
�> ��L     $3 ،<�%	 ;"2=&+ $
 �O�B ا�:�م �3ره�� �
%�3 �-&B ر�+ ��1ن #�%ان   دن �1


�ز و 
��$ ��3دن +�>اوم در، 	���8 د   #%ا�>  ا�8 و�%اس +�. را #�7�8 داد   <&��+ <	�
 �M�� ��� ،
��3
Q$ ذه8 
(R (. �� 	��دن $
  .) +�ا���� $G4�<	�B�& ا9�Bل و�%اس ��72

  

%2
��ا�%اع    

%2
�� '!�رت ا�� از #�س ��+G"%ل از �� و        C  ��G   ��	 ���  ص ء��B  .   ��+ ا��8 #��س %#   W�'�
ا��> 
ا�:��د ا9���Bل ��4>� در ز���>@� 	��%د ز����ا +.�>و����� 	��>�>� در �.��%, ز���>@� ���2د +!���9 ا�:���د    

ا� 	�%د �3$ ا+��7ن دارد ��� ��2د       3&&>, #%ا�> 
�'W ا�:�د �&�ن #�س �2_      
�ون ه�ا�� +�  . 3&> +�
   ،<���
ز #��س از  ه��� 	���� '!�ر#&�> ا    ���� %2
��. از 
��ون ر8�2 
���>و در ا�Mوا در B $��B%د 

��3
�Q$ ذه�8 
(���E) .       Rواز و �a�2ه�� 
���$      ار#��ع،  6�%ا��ت،   $�
   ���
 +�ا  $�G4	��B�& ا��%اع %2
<�����(.  

  

 �!P> 9ل دو�B>ا��(ا�	روان (  

، <��ار   ا��2اد 
��  ،"	��>ا�� "دوران ?��  . ا���  وGC�� روا��� ا9�Bل دو<P!� ��7 از ا09�Bت   
���
در ������ . �&>�ه���� �Eا3&��>, ه�� ��B%د و ا���>,���E از #��H%رات +�eورا���$ از +69=��$،  
������Eوا،  


$ +>ت ?%��0 ا2��د, 
�	&>    ا+�7ن دارد   +%ا<�،   . ��� $
3&&�>   ه�$ ا�2اد ا�8 دو 6> ����� را #:�
) $Q
��3 $

(R ذه8  �!P>9ل دو�Bا �B�&	)>ا���	روان  (<����� $G4ا�+ (.  

  

  ا�7�Mو���2


�$ 	�>ت   #%ا��>   ه�� روا�� ا�� و +��  � 8 
���ر#�� &&>,3  ��7 از ��#%ان ) 	�Mو���2(ا�7�Mو���2  
����� روزا���$ ا9���Bل ا�:���د 3&��>��D�G2 و U����dا� ا�:���م و���
#%ا���>  'T��[9 1ن +���. در #%ا������ ���2د 

���2د� ��3$ از ا���8 +��*97ت ر���_  . #%ا�&��> 	��&�>ن ��O>اه� و د���>ن ��Mه����� 
�	��> ��3$ د�����ان ����� 

���د +�8��7 ا���� ����در@T و +&��Mو� 	�%د  +��  .) R��)
 $��
�&��	 �B ���2وM�7ا���<������� $��G4ا�+ ،

 $.�O ت در��[M414(.  
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  � ����؟ه�� روا�  ا���د ��
�ر���� 
 

ت 
(�*� از  اا��8 �=��   . ه��� رو��6 و�4%د دارد        ت 
���ر� در
�ر, '��/ ا�:��د ���را��6        ا�=�
          ��+ W�'�
 $�Q�1 ,ر��
	�%د ا��2اد ��1%��$ �3$ ه���&> 
�$ و�4%د �1&�>،             
.W �2ا@��#�� ه��&> در


��ت ز�>@� $3 
� 1ن +%ا4$ 	>,      ��1ا�&$7  �:# $Pوا� $
 ���1 ��H)	    <7/ +��  ا���	د  ���@،  ��� 
ا��8 ا+��7ن و�4%د دارد $�3 
���B      . ا��>  ه��*�ن 3$ از وا�B 8�<�D%د 
�$ ارث 
��د,          
$ وا�P$ ژن  

K����1 97ت ���9+� روا����*��+ ���
زا ����  رو���>اده�� ا�����س$��3 #��� 
�	��&>،  ��Z��E ا���2اد در 
�ا

�	��> +�8��7 ا���� '�+��/ ا دD(���اش  ����
����B از '���/ ا��Q�1���+ 1 <���  �D�����6$ در ���E . �:���د �1
� �� �� رو��6 
�$ ه�� ��� از د��0/ ز���،       ه�    ا+��7ن دارد ���را��6    . �� رو�6 ه��&>  ه ��را��6
  . ا� از �1�� ا�:�د 	%د +:�%'$

  

"$ د	%ار ��B%اد@� ��  


� ا6��س ا�&$7 3�� 
Mرگ 	>ن   ���1 $
��� <��ار   8، 
�� g�6 #��س از وا�D>�    ده>،   اه��� ���
#%ا�> 
�'W 	%د #� ا�2اد 
$ 	�>ت ا�6��س ���ا+&� 3&&�> و       +� �%ء ا����د, 4&��     د@�8�2 +%ر 


�	&>   ه�� رو�1 �6�K    در 
�ا
� ��را��6   �#��ZE .       از �6> از ��2د R��
 ���  +-�/ ا+� +.�2=� 
�+ Tه fا#� @�دد 3%د�PB ا�:�د W'�
  . #%ا�> 

  
��ن&E ا6����ت  


�	�> �3$ ا�6����ت �B%د را ا
��از 3&��>         ا+�7ن دارد از �&�8 3%د�3 #      ,<*� b�%* .   ان%�&' $�

   ،fن     �� 3%د<	 ���!H' /�Dد $
.  @��$ �3دن �� 
�&�> B&>��>ن #&!��$ 	�>, 
�	��>       ،ا+�7ن دارد 

Zار 
�� ��9+� �4��� و رو ��6	��� A�#��@�      	�%�>،    ��3%ب 	>,، و ا
�از ���   ا6����#� $3   
  . ه��&>

  
R&# زا در ز�>@� رو�>اده��  

  ��ه��� ?�M�  R7�*�3 ���    ��0%د���7ن،  +��گ    +��&�>    ،#%ا�&�> رو��>اده�� دD(��اش 
�	�&>         +�� ا�&
  . �� T�d 	>ن1زار و اذ�� �%'� <�
��� +��&> +>ت، 

  
���	%�
  


��>ن 	���� +�ه��� '���?��  ���+ <��	�

��>ن 	���� +��-9، ا@��� 
������>، . #%ا���> 
��� ذه&����ن #�A��Z��@ار 
  R&3>ن و �2ار ��3دن    "وا�3&�>      ه%رده�> #��       ��*�ن +��   " 4&� <��D%# 8�Dم 1در������ $�
ا@��  . +�%�� 


��R از �6>    8+���> و ذه�   
�>ن D�G2    ��+ R&#��E�� 4����� ه�$ 1در��D�8 را +�Hف �7&>،         Tه� 
�+ �>�
  . +��> �G2ل 

  
  ژ����


���> و 
�$ ه���8 روش +��     	�� O%HB��ت 4��� را از واB 8�<D%د 
$ ارث +�        ���#%ا���> �1
$��

���  دارد ��3$ ژ������ 	����  ا+���7ن. �� �1&��>, +&�"��/ 3&���> � �����را 	   ��A���# M���� ����	 ��H��)


�Zار�> .  
 

 

    ? 
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&� 	�%�>،   ه��� �4��� +��    ژ����� و4%د دار�> $3 
�'W ا�:�د 
����ر�      �   �����
�ا�8 ا+��7ن دارد ژ�
  <&	�

$ ��را��6 رو�6 3&&>و4%د دا	�$  9�
از #����>  	�%اه>� '���� 
��ا�    . 3$ �2د را +��G> ا

،  از د����� در +��Gض ��� +�*��B /7ص     �
��*� رد ��� ��2د   ا�8 ا�>, و4%د دارد 3$ ا+��7ن دا      
  .  <�ار دا	�$ 
�	>+��&> ا9�Bل دو<P!� �� ا�7�Mو���2

  

�� ����4؟  �@��
�� ?)�� رو%� =>�� 6	�  �5ا��4 


$ #�>ر�  ) �3ر  +.�2=$(+%���ت و��7%ر����   _      ،<�<�	 /��PG#    ا<!�� در�+ ��#  $�G+�4   را ����1 ���4
�=��م  �ن روا�� 
Mرگ در @%	$ 	�� #��E ��%H>ار و <>ر#�&�>� از       
���ر��
� ا�8 �6ل،    . 
���د

ا��2اد +!��9 
�$ +�*97ت رو��6      هT ا3&%ن ��4 1ن را #�Hو��  . رو�6 ا�:�د �3د, ا��   �9+�  
�و�� M@Hار	�ت B!�� ا�8 #1د+R7 ه��&>؛ �� ، B*8   3&&>  @��2$ ا�� 3$ در G+�4$ ز�>@� +�      


���ر @. >ده& را ارا]$ +� ��%H# 3&&>, ه��&> ��ا,ه� دو:  


����ر روا��� #�*(�) داد, +��    ا3-� ا�2اد� $�3        ،<�%�	   ،<&����� 8*�B     8ا��>�3 از ا�� ���ا� ا<���

   ���
 $��
��� روا�MX	���7 در 
���ر������� '���%+�    �� 	��>ن �����ز دار���>  �ا���2اد $��3 *��)
 ،  ����4

  . ا�> 
���ر����� روا�� 4>ا@��$ را @�$�2

  


  اوD�8  ا@� د��ر +*7/ ه���>،      ���7 $3+ <���=� �
#���س 
�����>    �9+� روا���  ماز ?��b 1ن 
  ����	 �+%�' �	ME . + $+���

��> ���زه�� ا<!� دوb!?� ،��D رو��7د  ��	 �+%�' �	ME

     <���� �
ا��8 در+��ن   . و در +KP +.��� در+��ن +&���!� 
��ا� 	��� در �=�� 
����د         	�� را ارز��
9
��$ ���O.$  (+��*�ور, 
�	��> ���� /و #:��%�M دارو، ،���� ا?9'���تارا]��$ #%��O�$  #%ا���>  +��� $��G4ا�+ 

<������� .(   8���&Qن ه������+%�' ���	ME  ومM��D رت%��O در  $��
��B>+�ت #(�H��H  +�اM��3 	���� را 

���ر����ن  . ده>  �9+� روا�� ار�4ع +�    $
 $��
، ���  ا+�7ن دارد �Mد �� روا�MX	� +*�ور وا

 �+9� T�# 8 ا���4'� روا���+�#CMHT)(<�%	 ,����2د  .  

 �+9� T�# روا���8 ا���4'� #�+(CMHT)   

CMHT        97ت ��9+� رو��6 را*�+ $�
3&&�> و ه�Q&���8   �3$ در �G+�4$ ز��>@� +��    ا��2اد +!��9 
ا���# 8�T 	��+/ +�>د�3ران ا����4'� و +�(�H�Hن       . ده> ������Eن �1�� را +%رد ����6 <�ار +�     


$ B>+�ت +�ا<!� ��9+� روا���   #%ا�>  +�x%ل +.�� +� ���ده��   و   NHS ز��ا   ،�9+�� ا�� 
9
$ �O.$ (���و 
>ه&> <!� #�+�8 ا���4'�    ا+�و B>+�ت   +�8 ا���4'�   #�  <������ $�G4ا��8  ).  +�ا

 �+ T�#        ،<	�
���  	&�س،  �� روان، (CPN)#�+�8 ا����E ��  �'���4ر   #%ا�> 	�+/ ا�2اد ز�� 
#��+�8 ا����4'�، و ه�Q&��8 ��� +�>د�3ر      �E*��!�ن  �� +*�ور و +>د�3ر +�(H) �3ر در+���،    


$ '&%ان ه��ه&y   ��7  . ا���4'� T�# ��a'ا��(�ب +� از ا ��	د،   3&&>, ا+%ر +�ا<!�� %	   $�
 ��#
<	�

� 	�� در #��س  T=&+ ر +>اوم و%? .  
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��� ا�&��B $��7>+�ت NHS ،<&��را�����ن ه��  $��&�M8 ه�در #���+ <���	�
ه����  ا+���7ن دارد +���Mم 
��ده���� +���x%ل +.���� ا    ا��B�'�����4>+�ت +�ا<!���� #���+�8   � �����D%x���+ ��3$ از ، ،����


$ '&%ان     . +*�ر�3 3&�>  <��

(*� از ارز���
� اوD��$ ���زه��� 	��� در �=�� @���2$         ا�8 
  . 	%د

  

  B>+�ت +�ا<!�� #�+�8 ا���4'�


���ر����  ���	ME ���� �+%���' ���	ME ����� ا�  #%ا���> ا���2اد  +���ن���
را 
��$ ?��%ر 4>ا@����$ 
�اM��3 +��%ارد '!�ر#&��> از +ا���8 . ارز����
� ��B>+�ت +�ا<!���� #���+�8 ا�����4'� ار���4ع ده��>  


���$ ه�����ا, ا	�����eل، ، +�ا<!���� و �������6ا�����7ن 
���$ ه�����ا, ������>ار� روزا����$،  �����3
��� ا���4'�،    @�و,E%�3 ،�D�3ت و�+<B ،���!��*E و   ه�� دو�� ?�حه�� �
+�*�ور,  ���


��$ ���زه����  ا���> #���   �ا���6 	��>, ?ا�  
����B از ��B>+�ت 
��$ @%���$  . در
���ر, 6"��%ق ر���2ه� 
در . ا<���� ��}اد�  ���هX%��� و    ه���     ��� @��و,   ه�� ��Bص m���E ده&�>، +��&�> ز���ن،              @�و

�B <&��+  ���3>+�ت B      ،��%*�7*B>+�ت �3ر
�د� ��M +%4%د ا��،      O%رت ���ز 	��،    
  . #.%�/ ZLا در +./در ��B$ و 

  


����> ��B>+�ت  ، @�����> 
���ر��������� روزا���$ 
��$ ����'� ����4 +�اM��3 روزا���$ را +���   $��3

��ز�Eور� ارا]�$ ده&�>   #���.��، در+���� و   ، 8��&Qا��2اد ���3 3&&�> #�� ا��6��س       و ه� $�
 

     <&	�
���� و ا�Mوا� ����3 دا	�$ &# . M3ر�+�ا%a6 $G4ا����4'�   +�ا ����E%�3 و   $�

  �+ �O�2 ده�> #��     +�دم       ��
 $
�*�+ ���G�Cا��2اد� �3$ و ��
�1��� دار��>    <&�	�
.  در ار#!��ط 


 ه���� و�4%د دارد �3$ ا��2اد را 
�� دو����ن داو?��K در          ?��ح �2د،  -
$-ا� E*��!��� �2د  �
  . >&ار#!�ط <�ار +� ده

  

  +�ا<!� در +&Mل


$ ا+%ر �B%د ر���>@� 3&��>،               $��B > در����ا@� <�در � $�&�M@     <ه��� د����� و�4%د دار�� .
,��

��ا� ���3 
�$ ا��2اد #��       #.�� �=��ر#� ه���&>   +�>ت   ه� +��7���� +��B        ,��#%3 ��%7%ا


�%ا�&��> 
��$ ?��%ر +����"/ ز���>@� 3&&��>  ز+���$��7  $��7�D�6 ل ، درM��&+ ا���>  +���+�ا<!��� در%#

$ ا�2اد +!�9 
$ +*97ت �6د روا�� ارا]$ ده�>            ���*�
4%ا+�� در+���� 
��ا�      . B>+�ت 

,���#%3 �����در+������� ه���� 
���ز�Eور�،  
��$ '&��%ان 
(��*� از 
���+��$ و �&>، �+��>ت ه�� ا<�+�
ه�>  د ه�� ������6 
�$ ا��2اد ا+��7ن +��           ه�� ��B$   ?�ح. @�وه� �� 	(�H ارا]$ +� ده&>     


$ ?%ر +��"/  #�     �
در +��7��� +��E    ��%7*��!�ن �9+� روا��  E*��!��� �� +>د�3ر    ، 
 +�ا��G4$ ا����7ن و ���9+� روا����  
(��R ذه���8 ���
��$ +K���P ا�&���(. +!���$ ز���>@� 3&&��> 

<����� (.  

  

  در+�ن در 
���ر���ن


�	��> ��3$ #%ا���> ���� �����1*��, 
���ر�����ن +���  ���+ ,���&E ا���2اد $��
  ����+.�2=��� ده��> و از �1
���+ <��&3 .���+ 8���&Qر �3ر3&���ن <���ار ده��> #��� ا���> #% ه������Bدر ا ����O�2 زه���� ا���2اد را���

        <�&
��
 ���1 $
����8 را, را 
�ا� ��3 
+���>ن در 
���ر����ن   +�������$،  . ارز��
� 3&&> و 

���ر���ن �O%HB T��6. 1ور 
�	> #%ا�> 
�ا� 
�aG ا�2اد ا���س +� R)
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ر�����M>  و����Cع را 
���$ ه���T +���� و ا+����7ن دارد +�����>ن 
���� ا�2اد����7$ ا ا� ����>ارد،   @������د,
  . 1ور 
�	> و6*�

  


���ر���ن +�
���ر� از ا�2اد 
$ ?%ر     $

$  ، ?!�b  ا+�� ه�� ���D$   ، رو��>   داو?�!��$ %H�+

����ر  .  ��Z�Eش ا4!��ر� و�4%د دارد   30.000 #��    25.000
�8  ،  9�1983+� روا��   


��$ (.  از 6"��%ق ��B%د 1@���, 
�	��&>   ��3$ در ا���8 	���ا�; <���ار دار���>     ا���2اد�اه����� دارد 

(R 6"%ق ذه8+:�%'$ راه&���  ،��*�
  .)+�اG4$ �����> 14، در �O.$ ا?9'�ت 

  


$ ه&��م 
.�ان ����:���+  

     ،b?�&+ از �	���@ $
��� در #G>اد رو ��# �O�B

�$ ه&���م 
.��ان    :�ا� +����  ����
ا��2اد را ?�� 
.�ا������ ا����� در ����B$ ��� در ����     #%ا�&��>  ه��� +��  ا����# 8�T . و�4%د دار��>  

 M�3�+ %+ ���%7��      <�&ان +�%رد �����6 <���ار ده��.

�>ون ا�&�7$ ا��8 ا��2اد +:!��%ر     ،ا<��  
<&&3 $G4ر���ن +�ا���
 $
 <&	�
 .  

 

 U��)+ ���  3>ا+&>؟ در+��
 NHSدر+����� و 	��ا�; #����9ت       در
��ر,   ا�    �3ر
�ان B>+�ت �9+�� 
$ ?%ر M2ا�&�>,      

ده&��>  ��Q�1$ ��3$ ارا]��$ +���� و �و #���H���ت ا#(���ذ 	��>, در
���ر, �.��%, ادار, ��B>+�ت ���9+ 
در
���ر, 
���*�� ت ��B%د را ا�1���� +���&��> �=��� از ه���$ +������،  . 3&&��> +��*�ور, در�����2 +��� 
9 �1�� از #�A��ات ��B%ا��$ داروه� 
$ در��� +���P       ا�8  . در+�ن B%د ا
�از 3&&>   -+ �&G�

�1�� داد, +�         . 	%�>  +� $

>��O�2 $3 ���&G+ 8 ا��(�ب  8�&Q%د  ه�	ا3: �+M  ���%7� 

�$ '&�%ان                  ���
��ا� 
���ر����ن؛ �O.!� در
��ر, در+�� �&�M���4 ان%&' $
+%ا<� 
.�ان 


�ا� دارو  8 �� +���7�M���4)   ���+ $���%+ $�O%# b!?National Institute for 
Health and Clinical Excellence-   ��
(�R ���ز+�� $�
 �   <������ $�G4ا�+ <���+  .(

 ���1�� ���, 	%د ا���ن
$ '&%ان  دو�� دار�>�1 $
  . ن 
���ران L���G2ل، �$ 2"; 
$ '&%ا
  

  دارو

��  . 	�� ا���  M#��8 ��%ع در+��ن، #:�%�M دارو از ��%� ME	�� '��%+� ��� روا�X                  را�_

    ،(�)*# $

$ ?%ر +�G%ل +%رد ا�����د, <��ار   �داروه�� +(���� و4%د دار  $4%#  $3 <
�دن �2د +%رد ا����د, <�ار @�$��2  3> 
�ا� 1رام &#%ا� ا�%اع +(��U داروه� +�. @���>  +�

��ا� B%ا
��>ن                �	% ����1 $�

��ا� ���3  ��� ،<) 87��+         U�G�C اب%�B ����O�> ��� ه��( ،


����ا� 3&�����ل ا����72ر   ، �����)داروه����� ���C> ا���2��د@�   (#����7�8 دادن ا���2��د@�  �
����ا 

�$ ا��2اد   +���M ا���O داروه�� ا��8 ا��� ���E .(       $�3*�  دارو� �C> روان (3&&�>,   ��را��6 

�� ��� ه  . ه&>دادا+$  
�%ا�&>  3&&> #�     ��3 +� �%���+�+ �C�6 د%B روز �� �3ر �  �	% ،<�
 $Q
 K>د ه��&> �� +�ا%B 7$ ه���D�6 ون داروه��   . 3&&�>  ���د, +�� �� از ا�8 داروه� ا، در<�


ا��8  
�� ا��8 ��6ل،    . 	��ن �4>ا 	�%�>    از ���B%اد, ا+�7ن دارد 	B /e%د را از د�� 
>ه&> ��  
��6 رو��6 را  T�[9 ���را  #%ا��> '  دارو +�� . 3&&�>  ���� " در+�ن"داروه� ��را��6 رو�6 را     


���<� +���  ،#���7�8 ده��> K���Lا ����O8 ا+���7ن دارد داروه���  . +��&��>   ا+��� +��*97ت ا���&Qه�
        ��
 $7�1 ��4 $

�'W 	%د ا�2اد  $3 <&	�
� 	%�> ا6��س 
>#�� '%ارض ��4!� دا	�$ 

 <&	�

�	�&>، ��� در �O%رت +��Hف       داروه�� ا'����د   ا+��7ن دارد �3$ ا��8   . دا	�$  M��� 1ور

�'�W ا�:��د    0��

�ا��O  .  ،8>+�ت �4��� 	��%�>  دوز ��&

�� ا�6   <���
 �� H��+ را ���ف ��ط �1


��$ . (����%د $��Q

��%دن ذه��8 ه����  +:�%'��$ ��3 fدر /��
�> ، <������� $��G4ت در +�ا����[M4 ،
 $.�O14(.  
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  در+����� @���ر�

#%ا�> در ��3 
$ ا�2اد 
�ا� 3&�ر 1+�>ن 
��    +� در 3&�ر دارو، ،@�ه� در+����� @���ر� 

�	�>   1  ر +%2"���  ه�� رو�6 
���    ��را��6 M��+ .         $�
 (H�)�+ �7ن و +�*�وران�	MXروا�

���� از B%د دا	��$  
$ ا�2اد ��3 3&&>     ا�> #�     ?%ر و�}, 1+%زش د�>,   
 �B�&	 و fدر
 ،<&��	�
��
در+������� @�����ر� +(������ . 	���ن �L!��$ 3&&��>  +��*97ت +%��4%د در ز���>@��و 

��� ME	�7ن '��%+� ��� 
�  و4%د دارد،  !P+ b��? ا�&�7$   (��ر����ن  و ا+�7ن دارد از ��

<	�

$ ?%ر �O%HB در ) D��� ا��=�ر +�87 ا�� ?��0%  ��NHS  <	�
  . +%4%د 

  
  �+ �+<B $
ا��> #�� @�%ش     @���>، �3$ 1+�%زش د��>,    ME	�7ن '�%+� اK�L +*�ورا�� را 

#%ا�&�> در   �1��� +��  . و ا+�7ن دارد �7!�ر ��� دو
��ر, در ه���$ 	��� را +9<��ت 3&&�>               ده&>،  
 %+ ���
ه����� 
���ا�   +��&��> '��Mادار�، ���� در ����8�2 ا�����ا#}�   ��C%'�ت ���Bص  
���B%رد 

��� ز�>@�  �+>���

�$ �O%رت    #��،     +�>ت   در+��� ?�%��0    روان. 
$ 	�� ��3 3&&>    #�ن   

$ 	��    �+ ��3	�H) �� @�وه�،         �# <&3   $��	Z@ د را در%B ر�*$ +*97ت  <���&*�


#%ا��> 	��� را    Q&��8 +��  #��ن ه�  ME	� '�%+�. در ز+�ن �6ل B%د #e���� ا�:�د 3&�>      و  
ا��8  . #%ا��> ر���2ر در+���� 	�&���B ارا]�$ ده�>        و� +� 
$ �� روا�*&�س ار�4ع ده> $3       


�$ �O%رت �4>� از ��%�       �3$  �� در+�ن 3%#�, +>ت ا���،        ���Bا ���D��� درNHS 
ا�D%ه��� ���72 و ر���2ر�    #%ا�> 
$ 	�� ���3 3&�> #��          ا�8 در+�ن +�  . رواج ���2$ ا��  


(��R ����ز+����� +����>(.  ����%د, و #e����� ده���>+��Mا��B T6%د را 	&������� $��
 $.���O در 
13 R)
  ). +�اG4$ �����>14، در �O.$ ا?9'�ت 
�*��، و 

  
  (ECT)ا� ا�7���7D  در+�ن $��7#

ECT       �7	ME ���+روش در ��W.
    M�ر�   ا������
در ا��8  . ه��� روا��� ا���    
��ا� 
�%	�، روش  �
��%'�  	�%د، #��    داد, +�� ا��7���7D از +M�e '!�%ر    �� ���4ن 
$ ه&��م 

ا+��7ن  . #�7�8 دادن ا2��د@� ��6د ا���  و ه>ف از 1ن �Oع 	!�$ 
$ #*&_ ا�:�د 3&>،    
�D1%د@�،   ، از �B $���4%اب  ا� در ا��2اد ا�:��د 3&�>         '%ارض B�� �!��4%ا��$   ECTدارد  

��%ع  @�:�، از د�� دادن 2�6=$،  # ��D�6 درد و ��) .    ��*��

(�R ا?9'��ت  $�
، در 
.�O $14 $G4ا�+ <�����(.  

  

�� �A	� �  �5ا�� 4�4��A؟ دو?��ن و ����7و�4ان =

ت 	�� �
$ ا���6ل ز��د ا6���د��ر ��را��6 رو�6 	%د، ا@� ��7 از �Mد��7ن 	��   

��$ 	��>ت 
�ا���(���$ B%اه��> 	��>   .  ���+ ����#%ا���> 
�����ر درد1ور 
�	��>، و   د���>ن ر���_ �1


%دن 
� O���+ $3 ��3/ ا��       8�&Qه� ���+ K�:' 1ور ا���  �6*� 3&> و �3ره�� .

�&&�>   @�ه�، B%د را در �"�����E�� R +��  ،  و#%ا�> ز�>@� را +(�/ 3&> ا�8 ا+� +�  


.���ان . +�8�7 ا���� 4&!��$ +-!���� ه��T و�4%د دا	���$ 
�	��>  . ا���> �3$ ا��(���ب ����7د,  ����
�1�� �O�2 ده> #� '*b و '�B $�>9%د را   #%ا�> ا�2اد را 
$ هM� Tد�� 3&>،     +� $
و 

ا��2اد از  در 
����ر� از +�%ارد،    . 87 �!%د, �*�ن ده&>   � + 
$ O%ر#� E $3�R از ا�8     
�!%د� دو�� �� �2+��*�ن ZDت +�      
����6 از �� 	�() در �O%ر#�$7    . 
��>  د�>ن 

��� �O%رت +��            

� ��3 د���ان ا�:�م 	%د 
���ر  R"� 8د   ا����8�2 ��2د� �3$    . @���

� او O.!� �3د 
���ر +��> ا��  ��GCر, ا�8 و�

�%ان در .) R)
 $
.�  $�
%, ر��2ر 

  ���E�� �� در   '&%ان ، ���>��*�
ا@�� <��ار    .) +�ا�G4$ ������>  14، در ��O.$  ا?9'�ت 
��2 را �3 	��ا�;  ا+��7ن دارد    � دو�� �� �2+�/ 	�� +%رد ارز���
� <��ار 
����د،             �ا


$ '&%ان �����E    دا	�$ 
�	�> #� ���زه����ن        ���
=� � در  و>  �+%رد ارز��
� <�ار 
  . @��2$ 	%د
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�  ?)�� رو%� ��د را �
�Bد �7�B&؟ �5ا�&   ��=>��

  
R+1را   

 <&&3 K�3 1ن را <��

����ر�     . ا�8 +��ر#� ا�� 3$ ه�$  �#%�O و �%اره��� ���
��3
و ���93���� #%���; +%�����ت 1+%ز	���    >، ���در
���ر, 7#&�7����� 1را+��R و��4%د دار   

) ���در+را�.$ (1رو+�#�ا�E +���ژ و �%@�، +>���*8، . 	%�> 
Mر@��0ن 
�@Mار +�
�+        <&	�
 �A%+ R+1را $
'9<$ و #%4$ ا�2اد ��!� 
$ داروه���  . #%ا�&> در ر��>ن 


� ��را��6 $�

$ '&%ان رو	� 
�ا� +"� 8�M���4 �2$  +�7/ و�� Rا�M2ه�� رو�6 ا
و �2د را 
$ @���>،  را در E�R +�" ��3"رو��7د� +:���ن ا�&�%�$ در+���� . ا��

���ر� ،@��د +�ن �� +:�%'$ �3+/ در �=� '&%ا T[9' ;"2 $� . ر� از ا�2اد���



(R (. 3&&> ل +��
�%ا�&> �"���D�G2 R در در+�ن B%د دا	�$ 
�	&> ا��"!از ا�&$7  $

��*�
  .) +�اG4$ �����>14، در �O.$ ا?9'�ت 

  
��<
 ��D�G2 

 ��<��
 ����D�G2���+  <را ار#"��� ده��> #%ا��� ����	9+� ��4��� و رو���6 ��� . ��<��
 ����D�G2

���    د���>@�, ����3 	���� را در ز���>@� #e����� ده��>،    ���> #%ا +��� ���# <��&����3 3 ����	 $��
و 

'�Mت   و ،ا�PCاب �� ا2��د@� �B%د را ��3هR ده��>      ا6����ت +&�� +!�رز, 3&�>،     
 +��*97ت #%ا���> از 
���وز ه��� ه�Q&���8 +���  ا���D�G2 8������B g���� .%د را اM��2ا�R ده���> 


(R (. �4%@��� 3&>در وه�$ اول � روا�� +�9 $
��� 8راه&��� ذه��D�G2 ا��
 
��<
  .) +�اG4$ 3&�>14در �O.$ و M4]��ت ، 

  
 8�B%+1b6 ��'اد ���%��  


>ر��2ر� 	>,،   ا@� از 	�� �%ء ا����د, 	>, ا��،         ��	 �

�ا� 	�� �(� �� 
$ رو	� 
ا+�� '�H!����   #� ا��،  
$ �=� را�3���6 +��>ن 
� ا�&7$ . ا��"�+� &3�B<%اه> 
%د #�   

�93��� #���8 . و 
�'W ا�:�د #&R و ا�PCاب B%اه> 	>   	%د،    درون 	�� ا�!�	�$ +�   
�&�8 	�ا��P ار#"� 
(*> 4��رت +� �
  . #%ا�&> #%ا���� 	�� را در 
�B%رد 

  
 #G��8 اه>اف


���> از  	���  . ه��� ار#"��� ز��>@� �B%د ��72 3&��>       در
�ر, را,0ز+$ ا�8 �3ر 1ن ا�� $3       
 <���X
ه��8 0�6 "، "ر �$ ����4ه� ا����د, 
�	T؟, ��ل �1&>, دو�� دارم ددر د: "B%د 

 �e# $�     ��+ �7����,     . "#�%ا�T ا�:��د T&�3؟       ���ات %�3Dا�&�7$ د ��
ا+��7ن ا�:��د   1ور ا��� ا+��        
  . #e���ات +-!� در ز�>@� و4%د دارد

  

   ا6����تزا�ا


�$ 	���   @���$ ��3دن ��� ����2د �3*�>ن       
� 'H!��� 	>ن،     ،�3دن 1زادا�$ ا6����ت   زا�ا ،

3%ب ��3دن  ��� . #%ان B%د را gE از #:�
��ت #�m دو
�ر, 
>��� 1ور��>   �  3&> #   ��3 +� 
   �+ U?ا6����ت و '%ا     W'�

$ #&R و ا�PCاب  #%ا�>  ����ا�:�د ا���س 	>, و در �

<+�:���
 .  
  

  رو
�و 	>ن 
� +*97ت
    ���رزو 
��ا�  1 و +�*7/ ��د��>, @��8�2   	�%�>،    +�*7/ +��  رو<�� �3ره�� 	�� د
ه��  +��G%0،   . ا+� ا�&�P%ر �(%اه�> 	�>      . ��M ا�� $ 
�ا� �
�?�ف 	>ن 1ن و�%   

  . #� B%اه> 	> 6/ �3دن 1ن ��د,�$ زود#� 
� +*B /7%د رو
�و 	%�>، 

 

     ? 

 

     ? 
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 ��8�2 �2د� 
�ا� O.!� �3دن

زادا��$  1
�%ا��> � و4%د �2د� $3   
 ،3$ در ا�&:� +�Pح 	>    ه���    
�*�� #%O�E $��و� از   
        <�&3 �!.O و� �
#%ا��> ��� دو���،     ا��8 ��2د +��     . #� B%اه> 
�%د     را�6و 
� O>ا<� 

     <��	�
10
��$ ���O.$  (���� +��*�ور ���� +�(H��) روان در+�����  <������� $��G4ا�+  .( ����
���+   ،<��	�
 $
ه���� B%د����ر� ����   , ��3$ +�8��7 ا���� در @���و #%ا���> ���2د� در 	���ا�; +��*�

 ،���!��*E9<�ت �3د,��� @�و, دو+ ��.+ $��� <�	�
  .  
  

ا��8 ��3
�Q$   .  رو��6 و�4%د دارد  ه�� ا��6 
�ا� #9ش 4�� 	&��B ��ر    ه�� ز��د�   را,
در ���� 3*%ره� . ه��� 3$ هT ا3&%ن در �Lب و4%د دارد #7�$ �3د, ا�� رو� د�>@�, 

<��	�
از �=���ات +��%رد ا�&��7$ . و �2ه&�����، ا+���7ن دارد ?���ز 
���B%رد 
�����ر +�����وت 

�*��� د   b2ر, ��را��6 ر#%ا�
 ,��

��   ه�� رو�6  ���*��
 �?�B &�ن�%�> ا?�	ا� +&> 


$ B%د	�ن ��72  ،  3&>، ا+� از �1:��� 3$ ا�8 ا+�7ن و4%د �>ارد          	�� ا�:�د +�   <��
ا�2اد 

��ت د ،
�Xداز�>#:�
��ت B%د   
$ #b�G در
�ر,    و  3&&>،  �:# $
�   ��
��ان @%ش ده&�> و 

 

�	�&>  $?�ف و  KH�G# ض و�L دور از  . .
��� ���� و�4%د    -�� ����� �3$    ه��\ �%���+

��> را,3&&>،  رو�6 ز�>@� �(�� را #.�/ +�
$ دD�/ ��را��6 دار�> $3  $G+�4 ه��  و


> و 
$ ا�2اد ��3 3&> #� 
$ B%د	�ن ��3 3&&>��

�ا� �4%@��� از ا�8 ا+�  ����
 .  
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4
C� ��
  ?�ز���

 
<&��+ [Mind]  
+&.? �H�U 3$  ،و و��M ا���9+� روا�� E�*��ز در ا������ن ��ز+�ن ��  +��&>


$ ا�2اد ده> #�   ا�:�&��� +.�� B%د ارا]$ +�U�b را از ?��از B>+�ت +(�
$ �2د� 
���� دا	�$ 
�	&>ه�� رو�6 ا+�7ن ده>  +!�9 
$ ��را��6

�ا� ا?9'�ت . ز�>@� 


�*�� در
�ر, +%C%'�ت +�
%ط 
$ �9+� روا��،  $
از M4 $��4]��ت +�
%ط 
 +�اwww.mind.org.uk $G4 +��&>  وب ����$، 
M�<&��+ [Mind]د����7 ا�:�8 


� #��8 ا?9'�ت ذه8 #��س 
����>0163 766 0845از ?��b 	��ر, 3&�> ��   .  
  

  در+��� ا�:�8 
��������� +*�ور, و روان
   www.bacp.co.uk:  وب ����08704435252 :8��#

  روا�MX	�7ن +.�� #��س 
����>�Hت +*(
�ا� ا?9ع از 
  

 �������
 ����E��[Carers UK]ن 
20–25 Glasshouse Yard, London EC1A 4JT 

  www.carersuk.org:  وب ����08088087777: 	��ر, H)+ 8��#%ص ������Eن
$�O%# ه�$ 4&!$ ا?9'�ت و $
  ه�� ������E ه�� +�
%ط 

  
  .�د�$ ا2��د@�#ا

212 Spitfire Studios, 63-71 Collier Street, London N1 9BE   
   www.depressionalliance.org:  وب ����08451232320: 8��#

 $���B $��%+�+ ,ادار �a'%د،  3$ #%�; ا	7$!	 �
  ه�� B%د��ر� ا� از @�و, 
  

  [No Panic] #�س 
>ون 
93 Brands Farm Way, Telford, Shropshire TF3 2JQ   

  www.nopanic.org.uk:  وب ����08088080545: #��8 ا+>اد
  B; ا+>اد 
�ا� ا�2اد� 3$ د��ر ا09�Bت ا�PCاب ه��&>

  
  ��7%�3ران

Chris, PO Box 9090, Stirling FK8 2SA 
   jo@samaritans.org:  ا���/08457909090: #��8 ا+>اد
  www.samaritans.org: وب ����

 ��?�' ���!��*E24 $�'��   
 

  (UKCP)در+��� 
�������  	%را� روان
2nd Floor, Edward House, 2 Wakely Street, London EC1V 7LT 

  www.psychotherapy.org.uk:  وب ����02070149955: 8��#
��� +�(�HHن روان���D  ���+در$"P&+  ر را���ن +%4%د ا��ا�%? $
 .  

  

 

 i 
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4
C� ��
 وب ?���
 

  www.nice.org.uk: وب ����
 $��%+ ��+National Institute for Health and Clinical Excellence  ا��


+*97ت ��$ ده>، از 4 +� ارا]$
� ��E$ 	%اه> �4%@��� از 
���ر� و در+�ن 1ن راه&���� 
  . #B$�Ze%د1زار� و ا09�Bت ا�7�Mو���2، ا2��د@�، �9+� رو�6، +��&> 

 
 
 
 

��7
  ا3)(�ت �
 

� Going mad? Understanding mental illness M. Corry, A. Tubridy 
   (Newleaf 2001) £10.99 
�  How to assert yourself (Mind 2006) £1 
�  How to cope as a carer (Mind 2006) £1 
�  How to cope with panic attacks (Mind 2006) £1 
�  How to improve your mental wellbeing (Mind 2006) £1 
�  How to look after yourself (Mind 2006) £1 
�  How to recognise the early signs of mental distress 
    (Mind 2004) £1 
�  How to stop worrying (Mind 2006) £1 
�  Making sense of antidepressants (Mind 2006) £2.50 
�  Making sense of antipsychotics (Mind 2007) £2.50 
�  Making sense of cognitive behaviour therapy (Mind 2007) 
    £2.50 
�  Making sense of counselling (Mind 2004) £2.50 
�  Making sense of electroconvulsive therapy (Mind 2003) £2.50 
�  Making sense of psychotherapy and psychoanalysis (Mind 
    2004) £2.50 
�  Mental illness: a handbook for carers eds R. Ramsay, C. Gerada, 
     S. Mars, G. Szmukler (JKP 2001) £15.95 
�  The Mind guide to managing stress (Mind 2006) £1 
�  The Mind guide to relaxation (Mind 2006) £1 
�  Mind rights guide 1: civil admission to hospital (Mind 2007) £1 
�  Mind rights guide 3: consent to medical treatment 

 (Mind 2007) £1 
�  Mind rights guide 6: community care and aftercare 
    (Mind 2005) £1 14 

 



�  Troubleshooters: stress (Mind 2006) 50p 
�  Understanding anxiety (Mind 2006) £1 
�  Understanding bereavement (Mind 2005) £1 
�  Understanding bipolar disorder (manic depression) 
   (Mind 2006) £1 
�  Understanding depression (Mind 2007) £1 
�  Understanding obsessive compulsive disorder (Mind 2004) £1 
�  Understanding phobias (Mind 2004) £1 
�  Understanding schizophrenia (Mind 2005) £1 
�  Understanding talking treatments (Mind 2005) £1 
 
 
 
 

'&�و�&� 3$ در ا�&:�  ه� �� از ���رش �� +��&> D�#�3%گ �*���ت �
�ا� در��2
�ً�PD ،>, ا��	س #��ذ�3 <����
  :  

 
Mind Publications  
15–19 Broadway 
London E15 4BQ  

8��# :08444484448  
g3�2 :02085346399  
: ا���/

publications@mind.org.uk   
: وب ����

www.mind.org.uk  
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  [Mission]ه4ف ذه� 
 

و ، ن +.�2=� ����>1را 
�ا� ه�$ #�و�_ ��%د, و از �� ا� ا�� 3$ �9+� روا  +� G+�4$ه>ف  •
  . +-!� و 
� ا��6ام ر��2ر 3&>
$ ?%ر  رو�6 ه��&> 
� '>ا�D، ه�� 
� ا�2اد� 3$ د��ر ��را��6

 
+� '�+/ +.�D�G2 f�� +� ا�� و ه�� رو�6 ه��&>  3$ د��ر ��را��6ا�2اد�  ���زه� و #:�
��ت  •

�+ /O�6 &�ن�3$  ا?� T�&31 ا�<O�+ $3 ش ا�2اد�%@ $
 ��
��>#%ا�&> #e���� ا�:�د 3&&>  � .  
 


� را ا����د@� &3�T و +%C%'�ت 6"�"� 
$ +� +� ده> 3$ زاد� را �1"/ 
%دن +� ا�8 �+  • $3
�+ ��A�# $ار�>  ز�>@� روزا�Z@T�&3 ح�P+ .  

 
ارا]$  �3ر  و	���و ره�  ه��� 
�ا� ار#"�� ������Zار� X�3�E 8*��!��� و ، B>+�تا?9'�ت+�   •

�+ T�ده ،"��+ ���  . ده�B  T>+�ت +.�� را #%�G$ +� +.�� ذه8/و 
� ه��7ر� ا�:�&
 

�� را ا�:�م +  •��D�G2 8ر ��را��6 �+� ه�$ ا���
$ ا�2اد� 3$ د �# T�ده  T�ه�� رو�6 ه��&>  ا+�7ن ده

� ز�>@� 3&&>، %B $
  . �"B R%د را 
$ ?%ر �3+/ در G+�4$ ا��� 3&&>و 

 
 
 

 از دو	&!$ #� 08457660163: و B>+�ت +.�� 
� #��8 ا+>اد ذه8 #��س 
����>ا�:�8 ذه8 +�
%ط 
$ �Mد�M4 8���7]��ت ا?9ع از 
�ا� 
 ،$G�49:15 �# N!O 5:15�H'  . @���ر� �� ا�2اد ��+*7/ ا�2اد دارا�	ا� +�&%ا %#& <����
ا@� از #��8 (> از ?��b ه��8 	��ر, 
� +� #��س 

$ وا�B ;B $P; #��8 ا+>اد 
�ا� B>+�ت #��4$ ه�M+�ن، ).  را ا&3 $2�C�&318001<�E ،<�R 	��ر,   ا����د, +��BT �%	��ر $
 ����
+(H%ص ز

  . ز
�ن د����� دارد100
�R از 
  01415687000: ، #��8 ا��7#�&>ا�:�8 �9+� روا��

  02890328474: ، #��8 ا�� <&D	���Dا�:�8 �9+� روا��

 
 

����� H?�5 ,�رج ا?��رات ا�� �[George Stewart]�?4: ا� �����  .  
1993��پ اول #%�; ا��*�رات ذه8 در ��ل  . ,<	 R2007 ذه8 ©��($ و��ا�  

 
	� �
9781874690788  


�ز�*� 
>ون ا�4ز, +:�ز ����  
  A  219830!�ذهB $��%+ �� 8���$ ا�� 
$ 	��ر,

 
  ) ا�:�8 +�� �9+� روا��(ذه8 

 
15-19 Broadway 
London E15 4BQ 

8��# :02085192122  
g3�2 :02085221725  

 www.mind.org.uk  :وب ����


